


NOTES ON THE CREATION OF A BI-LINGUAL EDITION OF FREUD'S 
THE EGO AND THE ID/ DAS ICH UND DAS ES 

Again, I have use the Standard Edition for the English text and the Studienausgabe 
for the German text. 

I have included the first page, the Forward and the second page, the first two paragraphs 
of Das Ich und das Es, in Freud's handwriting from Ilse Grubrich-Simitis's book, Back 
to Freud's Text. The Forward and the first paragraph match up perfectly with Freud's 
published text, as you can see. The second paragraph does not match up, as he has re­
arranged, inserted, and deleted sentences in the published version. 

The problem with Grubrich-Simitis's work from my point of view, is that despite her very 
useful publications of Freud's manuscripts, their transliterations and translations, she does 
not give us full access to the entire manuscript. She only publishes some or a few of the pages 
of Freud's original handwriting and does not line it up side by side with her transliterations and 
translations so that we may follow the procedure. I feel that she is dismissive of her English 
speaking readers when she writes "in the original German edition of this essay, footnotes were 
used to draw attention to the many corrections made by Freud in the manuscript, relating to 
details of the wording. These notes are omitted here because the amendments mostly concern 
subtleties of the German language that cannot be reproduced in English.'!... page 9ln.4 of her 
book, Early Freud and Late Freud. Furthermore, she does not mention the need for a basic 
bi-lingual text of Freud's published writings, but apparently wants to bypass this step altogether 
and go directly to the variations of the text in his unpublished manuscripts to which she ap­
parently has access to and we, the general public, don't. 

I have also included a copy of James Strachey's letter to Alix Strachey concerning the choice of 
the title in English, The Ego and the Id, even though it may seem a bit scandalous. Before this 
was even published, an American professor of sociology, John Murray Cuddihy made the same 
association of 'Id-Yid', in his book, The Ordeal of Civility, a sample page of which I have also 
included, as well as a copy of the index entry for "Id-Yid', showing 27 entries. All of which is 
due to the choice of the Latin 'id' for 'das Es.' 

Despite Arlow and Brenner's classic text, Freud's seemingly replacing the Unconscious, 
which Lacan has defined as a chain of signifiers which insists, with das Es (the id), the 
alleged cauldron of instincts or drives, the letter still remains in the title. Das Es can still 
be read as 'das S', but pronounced exactly the same in German; 'S', for Sigmund? 



Das Ich, as I have already pointed out elsewhere is in the signifying chain oflchthyosaurus, 
CH3, Ikhnaton, and 'ich', the first personal pronoun in German, uttered hundreds of times 
everyday at the beginning of most sentences in German. 

In Anna Freud's, The Ego and the Mechanisms of Defence, you can actually see Anna Freud 
in the act of suppressing the Unconscious on page 4 where she writes "for it may be said that 
from the earliest years of our science its theory, built up as it was on an empirical basis, was 
pre-eminently a psychology of the unconscious, or as we should say today, of the id." Or, page 
5, "our knowledge of the id-which was formerly called the system Ucs ... "or, page 12 "that the 
physician took advantage of the elimination of the ego to gain access to the patient's unconscious 
-now known as the id- ... " 

The question however remains, does it, that is, the 2nd topic ofld, Ego, Super-Ego replace that of 
the l st topic of Ucs, Pre-conscious, Conscious, or not? Dany No bus has argued quite brilliantly 
in his article, "Freud's Infernal Trinity: On the Vicissitudes of the Tri-Partite Model" from the 
book, edited by Bernard Burgoyne, Drawing the Soul, that not only was Freud quite unhappy 
with the 2nd Topic; it led to a therapeutic impasse; and finally he junked it altogether as if it never 
existed, in his paper, Analysis Finite and Infinite. One really should read Dany Nobus's paper 
because my extracting a few points from it is too crude and too short to do it any justice! 

I find it somewhat strange that when I was confronted with writing an introduction to this bi­
lingual edition I thought I would have nothing to say whatsoever, and ended up by saying 
perhaps too much! I hope the reader enjoys finally seeing these two texts side by side. 

Richard G. Klein 
February 18, 2003 
New York City 
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[VORWORT] 

Nachstehende Erorterungen setzen Gedankengange fort, die in meiner 
Schrift J enseits des Lustprinzips (1920 [g]) begonnen wurden, denen ich 
personlich, wie dort erwahnt ist 1, mit einer gewissen wohlwollenden 
Neugierde gegeniiberstand. Sie nehmen diese Gedanken auf, verkniip­
fen sie mit verschiedenen Tatsachen der analytischen Beobachtung, 
suchen aus dieser Vereinigung neue Schliisse abzuleiten, machen aber 
keine neuen Anleihen bei der Biologie und stehen darum der Psycho­
analyse naher als das ]enseits. Sie tragen eher den Charakter einer 
Synthese als einer Spekulation und scheinen sich .ein hohes Ziel gesetzt 
zu haben. Ich weiB aber, daB sie beim Grobsten haltmachen, und bin 
mit dieser Beschrankung recht einverstanden. 
Dabei riihren sie an Dinge, die bisher noch nicht Gegenstand der psy­
choanalytischen Bearbeitung gewesen sind, und konnen es nicht ver­
meiden, manche Theorien zu streifen, die von Nicht-Analytikern oder 
ehemaligen Analytikern auf ihrem Riickzug von der Analyse aufge­
stellt wurden. Ich bin sonst immer bereit gewesen, meine Verbindlich­
keiten gegen andere Arbeiter anzuerkennen, fiihle mich aber in diesem 
Falle durch keine solche Dankesschuld belastet. Wenn die Psychoanalyse 
gewisse Dinge bisher nicht gewiirdigt hat, so geschah es nie darum, weil 
sie deren Leistung iibersehen hatte oder deren Bedeutung verleugnen i 

wollte, sondern weil sie einen bestimmten Weg verfolgt, der noch nicht 
so weit gefiihrt hatte. Und endlich, wenn sie dahin gekommen ist, er­
scheinen ihr auch die Dinge anders als den anderen. 
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BEWUSSTSEIN UND UNBEWUSSTES 

In diesem einleitenden Ahschnitt ist nichts Neues zu sagen und die 
Wiederholung von friiher oft Gesagtem nicht zu vermeiden. 
Die Unterscheidung des Psychischen in BewuBtes und UnbewuBtes ist 
die Grundvoraussetzung der Psychoanalyse und gibt ihr allein die Mog­
lichkeit, die ebenso haufigen als wichtigen pathologischen Vorgange im 
Seelenleben zu verstehen, der Wissenschaft einzuordnen. Nochmals und 
anders gesagt: Die Psychoanalyse kann das Wesen des Psychischen nicht 
ins Bewuihsein verlegen, sondern muB das BewuBtsein als eine Qualitat 
des Psychischen ansehen, die zu anderen Qualitaten hinzukommen oder 
wegbleiben mag. 
Wenn ich mir vorstellen konnte, daB alle an der Psychologie Interes­
sierten diese Schrift lesen werden, so ware ich auch darauf vorbereitet, 
daB schon an dieser Stelle ein, Teil der Leser haltmacht und nicht weiter 
mitgeht, denn hier ist das erste Schibboleth der Psychoanalyse. Den 
meisten philosophisch Gebildeten ist die Idee eines Psychischen, das 
nicht auch bewuBt ist, so unfaBbar, daB sie ihnen absurd und durch 
bloBe Logik abweisbar erscheint. Ich glaube, dies kommt nur daher, 
daB sie die betreffenden Phanomene der Hypnose und des Traumes, 
welche - vom Pathologischen ganz abgesehen - zu solcher Auffassung 
zwingen, nie studiert haben. Ihre BewuBtseinspsychologie ist aber auch 
unfahig, die Probleme des Traumes und der Hypnose zu losen. 
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Bloomsbury/Freud 

The Letters of 

James and Alix Strachey 

1924-1925 

Perry Meisel & Walter Kmdrick 

WWNort.on&1Compony 
New1btk•Londrin 

Yes, What u the number 
of your Pension? 

Thursday evening. (October 9, 1924) 

Dearest Alix. You won't get this till your return from Wiirzburg. 
I hope you'll send me a full report of the proceedings. Will you have 
to say a few words of greeting as the sole representative of the British 
Anals? 

I had a very tiresome hour with Jones & Mrs Riviere from 2 to 
3 today. The little beast (if I may venture so to describe him} is really 
most irritating. However, I hope I preserved my suavity. -One thing 
I foresee fairly clearly. Our names will be ousted from the title-page all 
right. Mark my words. 

They want to call 'das Es' 'the Id'. I said I thought everyone would 
say 'the Yidd'. So Jones said there was no such word in English: 
There's "Yiddish", you know. And in German "Jude". But there is no 
such word as "Yidd" '.-'Pardon, me, doctor, Yidd is a current slang 
word for a Jew.' -'Ah! A slang expression. It cannot be in very wide­
spread use then.' -Simply because that l.b. hasn't ever heard it. 

My party with Hugh [Popham]-dinner at the Holbom Gull has 
been put off again {this time by him} until tomorrow night. Mr. W~leyl 
yesterday was insufferably boring. Never, never, will I set foot in his 
room again. And he does it perfectly consciously & deliberately in order 
to cause pain. [ ... ] 

I'm beginning to doubt whether Dr W[innicott] '11 ever stump up. 
He finally sent an order to someone to sell something out. And the reply 
was that the signature didn't stimm with the original signature when 
the things were bought. He thinks he vaguely remembers or he imag­
ines it's possible, that his father signed his name for him. But I think 
he's altered his writing on purpose to make further delays. Meanwhile 
at any moment the Rates may be due & all lost. -'Enery only starts 
tomorrow. He couldn't come earlier because of '{a}, The Jewish Fast, 
from Tuesday evening to Wednesday evening; and {b), Our removing 
to the Shop premises on Thursday'. 

Good night, my dear love. 
Your James 

[Written in margin] Your ma has removed the Times Atlas. I can't feel any interest in the 
Annual General Election this time. 

1. Despite James's enduring exasperation, Arthur Waley (188cr1'}66), the translator, had 
been a member of James's circle of friends since Cambridge. . 



I argue that a classical genre of Jewish joke, the inner structure of 
Freud's theory of dreams, and the public discussion in nineteenth-century 
Europe of the eligibility of the Eastern European shtetl Jew for admission 
to civil society-the so-called Jewish Emancipation problematic-all have 
the same structure: there is (a) the latent "dark" id or "Yid" pressing for 
admission to consciousness or civil society; (b) there is the social-moral 
authority-the censor (external or internalized)-insisting that to "pass" 
properly into Western awareness or Western society the coarse id-"Yid" 
should first disguise itself (assimilate) or refine itself (sublimate)-in a 
word, civilize itself, at whatever price in discontent; and finally, ( c) 
there is the id-"Yid" in the very act of "passing," its public behavior in 
Western public places carefully impression-managed by an ego vigilant 
against the danger of "slips," in which the unseemly pariah will show 
through the parvenu. This isomorphism of structure (in joke, dream 
theory, and civil emancipation) reflects the fact that for the Jew-a late­
comer to the modernization process-to leave the Middle Ages which were 
his ghetto or shtetl and to enter modern Europe was to experience tne 
modernization process and the civilizational process as one thing: he 
could not become a citoyen without becoming a bourgeois. li:n11eory, these 
dimensions were analytically distinct (after all, the act of votiiig is not the 
act of speaking German or French, say); in practice, they were a "package" 
since, fortunately or unfortunately, Jewish Emancipation occurred in the 
bourgeois liberal era of the West. No one realized this more than Freud, 
born in culturally peripheral Freiberg, Moravia, in 1856, but soon to move 
to Pfeffergasse Street in the largefy Jewish quarter of Vienna called 
Leopoldstadt. Sophisticated and cosmopolitan Vienna was to become 
Freud's reference group. 
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1940 

EDITOR'S INTRODUCTION 

DAS ICH UND DAS ES 

GERMAN Enmom: 
Leipzig, Vienna and Zurich: Intcrnationaler Psycho-

analytischer Verlag. Pp. 77. 
G.S., 6, 351-4-05. 
Theoretise"6 &hriftm, 338-91. 
G.W., 13, 237-289. 

(h) ENGLISH TRANSLATION: 
TM Ego and the 14 

1927 London: Hogarth Press and Institute of Psycho­
Analysis. Pp. 88. (Tr.Joan Riviere.) 

The present is a very considerably modified version of the 
one published in 1927. 

This book appeared in the third week of April, 1923, though 
it had been in Freud's mind since at least the previous July 
Gones, 1957, 104). On September 26, 1922, at the Seventh 
International Psycho-Analytical Congress, which was held in 
Berlin and was the last he ever attended, he read a short paper 
with the title 'Etwas vom Unbcwussten [Some Remarks on the 
Unconscious]', in which he foreshadowed the contents of the 
book. Anabstractofthispaper (which was never itself published) 
appeared that autumn in the Int. ~lilsehrift Psyclwanal., 5 (4), 
486, 1 and, although there is no certainty that it was written 
by Freud himself, it is worth while recording it: 

'Some Remarks on the Uneonsciow' 

'The speaker repeated the familiar history of the development 
of the concept "unconscious" in psycho-analysis. "Unconscious" 
was in the first instance a purely descriptive term which accord· 
ingly included what is temporarily latent. The dynamic view 

1 A translation was published in the Int. J. Psyc/11>-.Anal. the next year, 
4 (3), 367. (The date of the reading of the paper is there misprinted 
'Sept. 25'.) It is reprinted here in a slightly modified form. 
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EDITORISCHE EINLEITUNG 

Dt11t1<lJ, A1111•1'tn: 
1923 Leipzig, Wien und ZUrich, lnternationaler Psychoanalytischer Verlag. 

77 Seiten. 
1925 G.S.,Bd.6,351-405. 
1931 Theoretische Schriften, 338-91. 
1940 G. W., Bd. 13, 237-89. 

Dieses Bum erschien in der drittcn Aprilwoche 1923; es hatte Freud jedoch 
mindestens 1eit Juli des Vorjahres beschaftigt Qones, 1962b, 124). Am 26. Sep­
tember 1922 hielt Freud auf dem Siebenten lnternationalen Psychoanaly­
tischen KongreB in Berlin, dem letzten, an dem er teilnahm, einen kurzen 
Vortrag mit dem Titel >Ettras vom UnbewuSten•, in welc:bem sidt der Inhalt 
des Budtes bereits abzeichnete. Der Wortlaut dieses Vortrags wurde nie ver­
lUfentlidtt; es erschien jedoch im gleic:ben Herbst eine vielleidtt von Freud 
selbst bergestellte Zusammenfassung (1922 /). 



THE EGO AND THB ID 

of the process of repreaion made it necessary, however, to give 
the unconscious a systematic sense, so that the unconscious had 
to be equated with the repressed. What is latent and only 
temporarily unconscious received the name of "preconscious" 
and, from the systematic point of view, was brought into close 
proximity to the conscious. The double meaning of the term 
"unconscious" undoubtedly involved disadvantages, though 
they were of little significance and were difficult to avoid. It 
has turned out, however, that it is not practicable to regard 
the repressed as coinciding with the unconscious and the ego 
with the preconscious and conscious. The speaker discuacd the 
two facts which show that in the ego too there is an unconscious, 
which behaves dynamically like the repressed unconscious: the 
two facts of a resistance proceeding from the ego during analysis 
and of an unconscious sense of guilt. He announced that in a 
book which was shortly to appear-TM Ego and t"8 Id-he had 
made an attempt to estimate the influence which these new 
discoveries must have upon our view of the unconscious.' 

TM Ego and t"8 /J is the last of Freud's major theoretical 
works. It offers a description of the mind and its workings 
which is at first sight new and even revolutionary; and indeed 
all psycho-analytic wntings that date from after its publica­
tion bear the unmistakable imprint of its effects-at least in 
regard to their terminology. But, in spite of all its fresh insights 
and fresh syntheses, we can trace, as so often with Freud's 
apparent innovations, the seeds of his new ideas in earlier, and 
sometimes in far earlier, writings. 

The forerunners of the present general picture of the mind 
had been successively the 'Project' of 1895 (Freud, 1950a), the 
seventh chapter of TM lnlerpretation of Dreams (1900a) and the 
metapsychological papers of 1915. In all of these, the inter­
related problems of mental functioning and mental structure 
were inevitably considered, though with varying stress upon 
the two aspects of the question. The historical accident that 
psycho-analysis had its origin in connection with the study of 
hysteria led at once to the hypothesis of repression (or, more 
generally, of defence) as a mental function, and this in turn to 
a topc.·graphical hypothesis-to a pictu:rc of the mind as in­
cluding two portions, one repressed and the other repressing. 
Th'~ quality of 'consciousness' was evidently closely involved in 

Dias /ch•"" Jas Es 

Das Im 1md das Es ist das letztc von Frcuds gro6en thcoretisdicn Wcrkcn. Es 
cnthalt cine Bcschrcibung dcr Psyche sowie ihrcr Funktionsweiscn, die auf den 
crstcn Blick neu, ja revolutionar anmutct. Und in der Tat tragen alle psycho­
analytischcn Schriften, die nach Veroffentlichung dieser Studic crschicnen sind, 
unverkennbar ihrcn Stempel - zumindest was die Terminologie betriffi. Aber 
trotz allcr ncuen Einsichtcn und neuartigen Synthesen konnen wir, wie so oA: 
bei Freuds augenscheinlichen Neucrungen, die Keime seiner Ideen in friiheren, 
manchmal ganz friihen Arbeiten cntdccken. 

Vorlaufcr des hier vorgelcgtcn allgemeinen Modells der Psyche sind dcr •Ent­
wurfc von 1895 (Freud, 1950a), das siebente Kapitel der TraNmdtNt•ng 
(1900a) und die metapsychologischen Abhandlungen des Jahres 1915. In jcdcr 
dicser Schriften werden die miteinander vcrkniipften Probleme der psychischcn 
Funktionsweisen und dcr psychischcn Struktur behandclt, jedoch mit unter­
schicdlichem Gewicht auf dcm cinen oder anderen Aspekt der Fragestcllung. 
Der historisch bcdingte Umstand, daB die Psychoanalyse aus dcm Studium dcr 
Hysteric erwuchs, fiihrte soglcich zur Hypothese der Verdrangung (oder, all­
gemciner, der Abwehr) als cincr psychischen Funktion und von dort aus zu 
einer topischen Hypothese - dem Bild ciner aus zwei Tcilbcrcichcn bcstchcnden 
Psyche. Diese beiden Tcilbercichc sind das Verdrangte und das Vcrdrangcndc. 
Die EigenschaA: •BewuBtscinc war mit diescn Hypothcsen natiirlich eng vcr-
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these hypotheses; and it was euy to equate the reprcacd part 
of the mind with what was 'unconscious' and the repressing part 
with what was 'conscious'. Freud's earlier pictorial diagrams 
of the mind, in Tiu Interpretation of Dreams (Standard Ed., 5, 
537-41) and in his letter to Flicu of December 6, 1896 (Freud, 
1950a, Letter 52), were representations of this view of the 
position. And this apparently simple scheme underlay all of 
Freud's earlier theoretical ideas: functionally, a repressed force 
endeavouring to make its way into activity but held in check 
by a reprcuing force, and structurally, an 'unconscious' 
opposed by an 'ego'. 

Neverthclcu, complications soon became manifest. It was 
quickly seen that the word 'unconscious' was being used in two 
seruies: the 'descriptive' sense (which merely attributed a 
particular quality to a mental state) and the 'dynamic' sense 
(which attributed a particular funetion to a mental state). This 
distinction was already stated, though not in these terms, in 
Thi Inurpretation of Dreams (Standard Ed., 5, 614-15). It was 
stated much more clearly in the English paper written for the 
Society for Psychical Research (1912g, ibid., ll, 262). But 
from the first-another, more obscure notion was already in­
volved (as was plainly shown by the pictorial diagrams)-the 
notion of 'systems' in the mind. This implied a topographical or 
structural division 01 the mind based on something more than 
function, a division into portions to which it was possible to 
attribute a number of differentiating characteristics and 
methods of operating. Some such idea was no doubt already 
implied in the phrase 'the unconscious', which appeared very 
early (e.g. in a footnote to the Studiu on Hysteria, l895d, Standard 
Ed., 2, 76). The concept of a 'system' became explicit in TM 
Interpretation of Dreams (1900a), ibid., 5, 536-7. From the terms 
in which it was there introduced, topographical imagery was 
at once suggested, though Freud gave a warning against taking 
this literally. There were a number of these 'systems' (mncmic, 
perceptual, and so on) and among them 'the unconscious' 
(ibid., 541), which 'for simplicity's sake' was to be designated 
as 'the system Ucs.'. In these earlier passages all that was 
overtly meant by this unconscious system was the repressed, 
until we reach the final section of Thi Interpretation of Dreams 
(ibid., 5, 611 ff.), where something with a much wider scope 
was indicated. Thereafter the question remained in abeyance 

bunden, und miibelos kannte der verdringte Teil der Psyche mit dem ..U.- •' 
bewu.8tcnc, der verdringcnde Teil mit dem •Bewu.8tseinc gleid1gesetzt wer­
den. Freuds friibcre Sc:haubilder der Psyche, entbalten in der Tr"11mde11t11ng 
(St11dienA11sgabe, Bd. 2, S. 5H-17) und in eincm Brief an FlieB vom 6. De­
zcmber 1896 (Freud, 19504', Brief Nr. 52), demonstrieren seine diesbezUgliche 
Auffauung. Und dieses sc:heinbar einfac:he Grundsc:hema lag samtlichen friihe­
rcn theoretisc:hen Vorstellungen Freuds zugrunde: funktional betrachtet, ist 
eine in der Verdringung gebaltene Kraft bestrebt, sich den Wcg zur Aktivitlit 
zu babnen, wird jedoc:h durc:h eine verdringende Kraft daran gehindert; struk­
turell gesehen, steht dem •UnbewuBtenc das ,.Jchc gegeniiber. 

Bald zeigten sich jedoc:h Komplikationen. Man erkannte rasc:h, daB das Wort 
•unbewuBtc in zweierlei Sinne benutzt wurde: im •deskriptiven• Sinne (indem 
man einem seelisc:hen Zustand lediglich eine bestimmte Q11t1litat zuschrieb) · 
und im •dynamisc:henc Sinne (indem man einem seelisc:hen Zustand eine be­
stimmte F11nlttion zuerkannte). Diese Untersc:heidung war, wenn auch nicht 
mit diesen Termini, bereits in der Trd11mde11t11ng (St11diena11sgabe, Bd. 2, 
S. 582-3) gemacht worden. Noc:h schlirfer hattc Freud sie in der fiir die 
•Society for Psychical Research< englisc:h gesc:hriebenen Arbeit ( 1912 g, oben, 
S. 31 f.) konstatiert. Aber von Anfang an spielte noc:h eine andere, wenigcr 
klare Vorstellung hinein (wie sich in den Sc:haubildern deutlich zcigt), namlich 
die von •Systemcnc bzw. •lnstanzenc innerhalb der Psyche. Dies implizierte 
eine topisc:he oder strukturelle Einteilung der Psyche, die sich nodi auf andercs 
als nur die Funktion stiitzte, eine Gliedcrung in Bcstandteile, denen man eine 
Anzahl von untersc:heidenden Merkmalen und Funktionsweisen zusc:hreiben 
konnte. Eine deranige Vorstellung war zweifellos schon irgcndwie mit dcm 
Ausdrudc »das UnbewuStec gcgeben, der bereits zu eincm schr friihen Zeit­
punkt auftauchte (s. die >Editorisc:he Vorbemerkung< zu >Das Unbewu6tc•, 
obcn, S. 123). Explizit wurdc der »Systemc-Begriff in der Traumdeutung 
(190011), Studienausgdbe, Bd. 2, S. 513 f., vcrwcndet. Die Formulierungen, 
mit denen er dort cingefiihrt wird, erwedten sogleich raumliche, topisc:he Vor­
stellungen, wenn Freud auch davor warnt, sie einfach wortlich zu nchmen. Es 
wird eine Anzahl solcher »Systemec angefiihrt (das Erinnerungs-, das Wahr­
nchmungssystem u. a. m.), darunter auch •das Unbewu6tec (ibid, S. 517), •der 
Vereinfachung zuliebec als das •System Ubwc bezeichnet. In jencn alteren 
Passagen ·war mit diesem unbewu6ten System offenbar nur das Verdrangte 
gemeint, bis wir zum SchluBabsc:hnitt der Trdumdeutung (ibid, S. 579 ff.) ge­
langen, w'o sich dann etwas viel Umfassenderes andeutet. In den darauffol­
gcndtn jahren blieb die Frage zunachst unberiihrt, bis zu dem bereits ge-
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until the S.P.R. paper {1912g) already referred to, where 
(besides the clear differentiation between the descriptive and 
dynamic uses of the term 'unconscious'), in the last sentences 
of the paper, a third, 'systematic', use was defined. It may be 
noted that in this pa.age (ibid., 12, 266), it was only for this 
'systematic' unconscious that Freud proposed to use the symbol 
"Ucs.'. All this seems very straightforward, but, oddly enough, 
the picture was blurred once more in the metapsychological 
paper on 'The Unconscious' (1915'). In Section II of that 
paper (ibid., 14, 172 ff.) there were no longer tlirn uses of the 
term 'unconscious' but only two. The 'dynamic' use dis­
appeared, and was presumably subsumed into the 'systematic' 
one, 1 which was still to be called the 'Ucs.', though it now 
included the repressed. Finally, in Chapter I of the present 
work (as well as in Lecture XXXI of the New lnlroductory 
uctures, 1933a) Freud reverted to the threefold distinction and 
clauification, though at the end of the chapter he applied the 
aboreviation 'Ucs.', inadvertently perhaps, to all three kinds of 
'unconscious' (p. 18). 

But the question now arose whether, as applied to a system, 
the term 'unconscious' was at all appropriate. In the structural 
picture of the mind what had from the first been most clearly 
differentiated from 'the unconscious' had been 'the ego'. And 
it now began to appear that the ego itself ought partly to be 
described as 'unconscious'. This was pointed out in Beyond tlu 
Pleasure Prindple, in a sentence which read in the first edition 
(1920g): 'It may be that much of the ego is itself unconscious•; 
only a part of it, probably, is covered by the term "pre­
conscious".' In the second edition, a year later, this sentence 
was altered to: 'It is certain that much of the ego is itself un­
conscious ••• ; only a small part of it is covered by the term 
"precom.cious".' 1 And this discovery and the grounds for it 
were stated with still greater insistence in the first chapter of 
the present work. 

It had thus become apparent that, alike as regards 'the 

1 ~ two terms leClll to be definitely equated in Beyond IM Pleann 
Principu (19201), ibid., ts, 20. 

• [I.e. not merely in the descriptive but also in the dynamic leDIC.] 
• Freud bad actually already spoken in the opening sentence of hil 

1CCOnd paper on 'The Neuro-Psycholcs ol Defence' (18966) of the J>IY• 
chical mccbaniam of defence as being 'uncomc:ioua'. 

D.s /ch •ml Jas Es 

nannten.Beitrag fiir die •Society for Psychical Research< (1912g), wo (neben 
ciner klaren Differenzierung zwischen dem deskriptiven und dem dynami· 
sdlen Gebrauch des Terminus •unbewu6tc) in den Schlu&atzen noch eine 
dritte, die •systematisc:hec Verwendung unterschieden wird. Es sei darauf hin· 
gewinen, daS Freud in dieser Passage (oben, S. 36) vorsdiliigt, das Symbol 
>U""1., nur fOr dieses •systematisdlc gemeinte Unbewu6te zu verwenden. Das 
alles erscheint zunachst sehr einfach, und doch wird seltsamerweise das Bild 
in der metapsychologisdlen Arbeit iiber >Das Unbewu6te< (1915t) wieder un­
sdlarf. In Abschnitt II dieser Abhandlung (oben, S. 131 ff.) ist nicht mehr von 
drti, sondern nur noch von zwei Verwendungen des Ausdrucks •unbewu6tc 
die Rede. Die »dynamisdlec Verwendung ist fortgefallen, wahrscheinlich unter 
die •systematischec subsumiert 1, die immer noch als das •Vbw• bezeichnet 
werden sollte, obwohl sie jetzt auch das Verdrangte enthielt. Endlich kehrte 
Freud in Kapitel I der vorliegenden Arbeit (wie auch in der 31. Vorlesung der 
Nt"tn Folgt, 1933 a) zu der dreifachen Untersdleidung und Klassifizierung 
zuriick, obwobl er am Schlu6 des Kapitels die Abkiirzung ,.LJbw•, vielleicht 
versehentlich, fiir alle drei Arten des »Unbewu6tenc verwendet (unten, 
s. 287). 

Nun aber erhob sich die Frage, ob man in bezug auf ein Sysum die Bezeich­
nung •unbewuBt• iiberhaupt benutzen diirfe. Im Strukturmodell der Psyche 
hatte sich von Anfang an •das Ichc vom •Unbewu6tenc ganz klar abgehoben. 
Und nun hatte es den Anschein, als seien auch Teile des Ichs als »unbewuBtc 
zu beschreiben. Darauf wies Freud schon in }tnstits dts L#stprinzips (1920 g) 
hin, und zwar in einem Satz, der in der Erstausgabe folgenderma6en lautet: 
,. Vieles am Ich mag selbst unbewu6t 1 sein; wahrscheinlich nur einen Teil da· 
von decken wir mit dem Namen des Vorbtw"Pttn.« In dcr zweiten Auflage 
anderte Freud ein Jahr spater diese Formulierung in: ,. Vieles am Ich ist sicher­
lich selbst unbewuBt ... ; nur einen geringen Teil davon dedten wir mit dem 
Namen des VorbtwuPttn.• 1 Diese Erkenntnis und ihre Begriindung werden 
mit noch groBerem Nachdruck in Kapitel I der vorliegenden Arbeit dar­
gelegt. 

So war es also offenbar geworden, daB weder beziiglich des •UnbewuBte~c 

1 Die beiden Termini scheincn in /tnstits dts lustprinzips (1920g), oben, S. 229, 
definitiv gleichgcsctzt zu scin. 
t [D. h. nicht nur im deskriptiven, sondern auch im dynamischen Sinn.] 
s S. oben, S. 229. Freud hatte ausdriiddich schon im Eingangssatz seiner zwciren Arbeit 
iiber die Abwehr-Neuropsychosen (1896 b) davon gesprochcn, da6 der psychischc Mc­
chanismus der Abwchr •unbcwu6t• sci. 
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unconscious' and as regards 'the ego', the criterion of con­
scioUJDea was no longer helpful in building up a structural 
picture of the mind. Freud accordingly abandoned the use of 
consciousness in this capacity: 'being conscious' was hence­
forward to be regarded simply as a quality which might or 
might not be attached to a mental state. The old 'descriptive' 
sense of the term was in fact all that remained. The new 
terminology which he now introduced had a highly clarifying 
effect and so ma.de further clinical advances possible. But it did 
not in itself involve any fundamental changes in Freud's views 
on mental structure and functioning. Indeed, the three newly 
presented entities, the id, the ego and the super-ego, all had 
lengthy past histories (two of them under other names) and 
these will be worth examining. 

The term 'das Es', 1 as Freud himself explains below (p. 23), 
was derived in the first instance from Georg Groddcck, a 
physician practising at Baden-Baden, who had recently become 
att'.lched to psycho-analysis and with whose wide-ranging ideas 
Freud felt much sympathy. Groddcck seems in turn to have 
derived 'das Es' from his own teacher, Ernst Schweninger, a 
well-known German physician of an earlier generation. But, 
as Freud also points out, the use of the word certainly goes 
back to Nietzsche. In any case, the term was adapted by Freud 
to a different and more precise meaning than Groddeck's. It 
cleared up and in part replaced the ill-defined uses of the 
earlier terms 'the unconscious', 'the Ucs~' and 'the systematic 
unconscious' .1 

The position in regard to 'das le/a' is a good deal less clear. 
The term had of course been in familiar use before the days 
of Freud; but the precise sense which he himself attached to it 
in his earlier writings is not unambiguous. It seems possible to 
detect two main uses: one in which the term distinguishes a 
person's self as a whole (including, perhaps, his body) from 

i There was to begin with a good deal of discussion over the choice of 
an English equivalent. 'The id' was eventually decided upon in prefer­
ence to 'the it', so as to be parallel with the long-established 'ego'. 

1 The symbol "Ucs.' disappears after the pre.cot work, except for a 
single belated occurrence in Mosu anJ Monotluism (1939a), Chapter III, 
Part 1 (E), where oddly enough it is used in the 'descriptive' sense. 
Freud continued to use the term 'the unconscious', though with dimin­
ishing frequency, as a synonym for 'the id'. 

EJitorischt Einltlt#ng 

noch beziiglich des ,.Jchs« das Merkmal der Bewu6theit helfen konnte, ein 
Strukturmodell der Psyche zu entwerfen. lnfolgedessen gab Freud es in diesem 
Zusammenhang als Unterscheidungsmerkmal auf: »bewu6tc zu sein, war von 
nun an nur als eine EigenschaA: zu betrachten, die einem seelischen Zustand 
zukam oder nicht zukam. Der alte »deskriptivec Sinn des Terminus war somit 
alles, was von ihm iibrigblieb. Die neue Terminologie, die Freud nun einfiihrte, 
hatte eine au6erordentlich klarende Wirkung und eroffnete den W~g zu 
weiteren klinischen Fortschritten. Und doch bcdeutete sie keine grundlegende 
P\nderung in seinen Ansichten von Struktur und Funktionsweise der Psyche, da 

die drei jetzt YOrJelegten Einheiten, Es, Ic:b und Ober-Ic:b (zwei dnoa allWio· 
dings unter anderem Namen), bcreits eine lange Geschic:bte batten, der nac:b4 

zugehen sida lobnt. 

Der Terminus »das Esc war, wie Freud selbst erklart (unten, S. 292), unmittel­
bar von Georg Groddedt entlehnt, einem in Baden-Baden praktizierenden 
Arzt, der sicb damals gerade der Analyse zugewandt hatte und mit dessen 
weitgespannten Ideen Freud sebr sympatbisierte. Groddedt selbst scheint »das 
Es« von seinem Lehrer, Ernst Sdaweninger (1850-1924), einem seinerzeit be­
kannten deutschen Arzt, iibernommen zu haben. Freud weist aber auc:b darauf 
hin, daB der Ausdrudt zweifellos auf Nietzsche zuriidtgeht. Jedenfalls hat 
Freud dem Terminus cine andere, prazisere Bedeutung gegeben als Groddedt. 
Die nur ungenau de6nierten Verwendungen der friiheren Termini »das Un­
bewu6te•, »das Ubw« und »das systematische Unbcwu6te• 1 konnten nun 
durch den Ausdrudt des »Es• geklart und teilweise ersetzt werden. 

Beziiglich des »lchsc ist die Lage weit weniger klar. Der Terminus war natiir­
lic:h lange vor Freud im Gebrauc:h; abcr der prazise Sinn, den er ihm in seinen 
fruheren Sdariften beilegte, ist doch nic:ht ganz eindeutig. Es lassen sich jeden­
f alls zwei hauptsac:hlic:he Bedeutungen ausmachen: einmal wird der Terminus 
,.J01c benutzt, um das Selbst eines Menschen als Ganzes (vielleic:ht einschlie6-
lic:h seines Korpen) von · 

• Das SymbOI •Vn• vem:hwindet nacb dcr vorlicgendcn Arbeit bis auf zwei spate 
Envahnungen in der 31. Vorlcsung der Nt11tn Folgt (1933 a), St11Ji~na11sgabt, Bd. 1, 
S. 509, und in !Hr M•nn Mosts 11nJ Jit monotbtistischt Rtligion (1939•), Aufsatz III, 
Teil I (E), St11Jitn•111g•bt, Bd. 9, S. SO, wo cs mcrkwiirdigcrweise im •deskriptiven• 
Sinne gebraucbt wird. Freud fuhr allerdings fort, den Terminus ,.das Unbewu6te• als 
Synonym fiir •das Es. zu. verw~nden, wenn aucb immer seltener. 
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other people, and the other in which it denotes a particular 
part of the mind characterized by special attributes and 
functions. It is in this second sense that the term was used in 
the elaborate account of the 'ego' in Freud's early 'Project' of 
1895 (Freud, l 950a, Part I, Section 14); and it is in this same 
sense that it is used in the anatomy of the mind in Tiu Ego and 
tire Id. But in some of his intervening works, particularly in 
connection with narcissism, the 'ego' seems to correspond rather 
to the 'self'. It is not always easy, however, to draw a line 
between these two senses of the word.1 

What is quite certain, however, is that, after the isolated 
attempt in the 'Project' of 1895 at a detailed analysis of the 
11tructure and functioning of the ego, Freud left the subject 
almost untouched for some fifteen years. His interest was con­
centrated on his investigations of the unconscious and its 
instincts, particularly the sexual ones, and in the part they 
played in normal and abnormal mental behaviour. The fact 
that repressive forces played an equally important part was, 
of course, never overlooked and was always insisted on; but 
the closer examination of them was left to the future. It was 
enough for the moment to give them the inclusive name of 
'the ego'. 

There were two indications of a change, both round about 
the year 1910. In a paper on psychogenic disturbances of 
vision (1910i), there comes what seems to be a first mention 
of 'ego-instincts' (Standard Ed., 11, 214), which combine the 
functions of repression with those of self-preservation. The other 
and more important development was the hypothesis of nar­
cissism which was first proposed in 1909 and which led the way 
to a detailed examination of the ego and its functions in a 
variety.of connections-in the study on Leonardo (1910c), in 
the Schreber case history (19llc), in the paper on the two 
principles of mental functioning (191 lb), in the paper on 
'Narcissism' itself (1914c) and in the metapsychological paper 
on 'The Unconscious' (1915e). In this last work, however, a 

1 In a few places in the Standard Edition where the sense seemed to 
demand it, 'da.r /ch' has been translated by 'the self'. There is a passage 
in Civtlitation and its Discontents (1930a), towards the beginning of the 
fourth paragraph of Chapter I, in which Freud himself explicitly 
equates 'dar Selbst' and 'dar /ch'. And, in the coune of a discussion of the 
moral responsibility for dreams (19251), p. 133, below, he makes a clear 
distinction between the two uacs of the German word '/ch'. 

Du Itb •""Ju Es 

dem anderer Mensdien zu untersdteiden; zum ande­
ren bezeichnet er einen bestimmten Teil der Psyche, der durcb besondere 
Eigensdtaften und Funktionen gekennzeicbnet ist. In diesem letzteren Sinrte 
benutzt Freud den Terminus in seiner ausfiihrlichen Darstellung des •lchsc in 
dem friihen >Entwurfc aus dem Jahre 1895 (1950a, I. Teil, vierzehnter Ab­
schnitt, •Einfiihrung des ,.Jchcc); und in diesem Sinne verwendet er ihn auch in 
seiner Anatomie der Psyche in der vorliegenden Arbeit. Aber in einigen seiner 
zeitlich dazwischenliegenden Werke, vor allem im Zusammenhang mit dem 
NarziBmus, sdteint das •lchc eher dem •Selbstc zu entsprechen. Es ist aller­
dings nicht leicht, immer genau zwisdien diesen beiden Bedeutungen des Wor­
tcs zu unterscheiden 1 • 

Es ist jedodt ganz sicher, daB Freud nacb dem isoliert dastehenden Versuch 
im •Entwurf• des Jahres 1895, Struktur und Funktionsweise des Ichs eingehend 
zu aaalysierm, das Thcma filnfz.chn Jahre lang fast unberiihrt liegenlieB. Sein 
lnterene pie damal1 aulldilieBlidi dem UnbewuBten und den Trieben, vor 
allem den Sexualtrieben, IOwic! der Rolle, die sie im normalen und anomalen 
psychisdien Verhalten spielen. DaB die verdrangenden Krafte dabei cine nicht 
minder wichtige Rolle spielen, iibersah Freud jedoch keineswegs. Vielmehr 
wie1 er standig darauf hin. Die nahere Untersuchung diescr Krafte wurde 
f reilidi nodt zuriickgestellt. Im Augenblick geniigte es ihm, ihnen den umgrei­
f enden Namen »das Idic z.u geben. 

Um das Jahr 1910 gibt es zwei Anzeichen fiir eine Jtnderung. In einer Arbcit 
Uber psychogene SehstCSrungen (19101) werden wohl zum erstenmal die •lch­
triebec erwihnt (St•JitM1ugabt, Bd. 6, S. 209-10), in denen sidi die Funk­
tionen der Verdrangung mit denen der Selbsterhaltung verbinden. Die andere, 
bedeuuamere Entwiddung war die NaniBmus-Hypothesc, die erstmals 1909 
vorgelegt wurde und zu einer eingehenden Erforsdtung des Ichs und seiner 
Funktionen in vielfaltigen Zusammenhangen filhne - so in der Leonardo­
Studie (1910c), der Schreber-Analyse (1911 c), den •Formulierungen Uber die 
z.wei Prinzipien des psychisdten Gesdtehensc (1911 b), der NarziBmus-Arbeit 
selbst (1914 c) sowie der metapsydiologisdten Abhandlung ilber •Das Unbe­
wuBtec (1915 t). In dieser zuletzt genannten Arbeit vollz.ieht sidi noch eine 

! . In D"~ Unbtbdgtn in dtr K•lt•r (1930d), Kapitcl I (St,,Jit1111•sgdt, Bd. 9, S. 198), 
g1bt e.s eme Stelle, wo Freud 1clbst das •lchc ausdriiddich mit dem •Sc!lbstc gleichsetzt. 
Und 1m Rahmen der Eronerung iiber die moralische Verantwonlichkeit des Indivi­
duums fiiJ seine Traume (1925 •) untencheidet Freud klar zwischen den beiden Ver­
wendungsarten des Ausdrucks •lchc. 
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further development occurred: what had been described as the 
ego now became the 'system' Cs. (Pcs.).1 It is this system which 
is the progenitor of the 'ego' as we have it in the new and 
corrected terminology, from which, as we have seen, the con­
fusing connection with the quality of 'consciousness' has been 
removed. 

The functions of the system Cs. (Pcs.), as enumerated in 'The 
Unconscious', Standard Ed., 14, 188, include such activities as 
censorship, reality-testing, and so on, all of which are now 
assigned to the 'ego'. There is one particular function, however, 
whose examination was to lead to momentous results-the self­
critical faculty. This and the correlated 'sense of guilt' attracted 
Freud's interest from early days, chiefly in connection with the 
obsessional neurosis. His theory that obsessions are 'transformed 
self-reproaches' for sexual pleasure enjoyed in childhood was 
fully explained in Section II of his second paper on 'The N euro­
Psychoses of Defence' ( l 896h) after being outlined somewhat 
earlier in his letters to Fliess. That the self-reproaches may be 
unconscious was already implied at this stage, and was stated 
specifically in the paper on 'Obsessive Actions and Religious 
Practices' (1907b), Standard Ed., 9, 123. It was only with the 
concept of narcissism, however, that light could be thrown on 
the actual mechanism of these self-reproaches. In Section III 
of his paper on narcissism (l914c) Freud began by suggesting 
that the narcissism of infancy is replaced in the adult by devo­
tion to an ideal ego set up within himself. He then put forward 
the notion that there may be 'a special psychical agency' whose 
task it is to watch the actual ego and measure it by the ideal 
ego or ego ideal-he seemed to use the terms indiscriminately 
(Standard Ed., 14, 95). He attributed a number of functions 
to this agency, including the normal conscience, the dream­
censorship and certain paranoic delusions. In the paper on 
'Mourning and Melancholia' (1917e [1915]) he further made 
this agency responsible for pathological states of mourning 
(ibid., 14, 247) and insisted more definitely that it is something 
apart from the rest of the ego, and this was made still more 
clear in Group Psychology (192lc). It must be noticed, however, 
that here the distinction between the 'ego ideal' itself and the 
'agency' concerned with its enforcement had been dropped: the 

1 These abbreviations (like the 'Ucs.') go back to TM lnkrpretation of 
Dreams 11900a), Standard Ed., 5, 540 n. 

l,P, X.'X-B 
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weitere Entwicklung: was bisher als das Ich bcschriebcn wurde, wird jetzt zum 
.. System Bw (Vbw)c 1• Dieses System nun ist der Vorlaufer des ,.Jchsc in der 
neuen, korrigierten Terminologie, welche, wie wir gesehen habcn, von der 
verwirrenden Verbindung mit dcr Eigenschaft des .. BewuBtseinsc befreit 
wurde. 

Die Funktionen des Systems Bw (Vbw), die in >Das UnbcwuBte•, obcn, S. 1'47, 
aufgezahlt werden, umfassen Aktivitaten wie die Zensur, die RealitatsprUfung 
u. a. m., die nun allesamt dem •lchc zugcschriebcn werden 1• Bei der Untcr­
suchung einer dieser Funktionen, namlich der Fahigkeit zur Selbstkritik, 
sollten sich bcsonders bedeutsame Folgerungen ergebcn. Die Sclbstkritik und 
das damit zusammenhangende »Schuldgefiihlc hatten Freuds lnteresse schon 
friih auf sich gezogcn, vor allem in Vcrbindung mit der Zwangsneurose. Seine 
These, die Zwange seien •verwandelte, aus dcr Verdrangung wicderkehrcnde 
,Vorwiirfec wegen in der Kindheit genosscner Sexuallust, ist in Abschnitt II 
seiner zweiten Arbeit iiber die >Abwehr-Neuropsychosen• (1896 b) ausfiihrlich 
dargelegt, nachdem Freud sie schon etwas friiher in seinen Brief en an FlieB 
skizziert hatt~. Es bcstand sdmn damals implizit die Vermutung, daB Selbst­
vorwiirfe auch unbcwuBt sein konntcn, was dann in der Arbeit 1Zwangshand­

lungen und Jleligiomtibungen• (1907 b, St..Jitn1111sg11bt, Bd. 7, S.18) ausclriidt­
lich f estgestellt wircl. Aber erst durch das Konzept des Narzi&nus konnte der 
eigentlic:he Medaanismus dieser Selbstvonriirfe geklirt werden. Jn Abschnitt 
III seiner Narzi&nus-Arbcit (1914c) legt Freud zunachst die Annahmc vor, 
daB der Narzi&nus dcr Kindheit bcim Enrachsenen durch die Hingabc an ein 
in ihm selbst aufgerichtetes Ideal-Ich crsetzt wird. Er bringt dann den Gcdan­
kcn vor, es kannte •cine bcsondere psychiscbe lnstanzc gebcn, die die Aufgabc 
hattc, das gcgenwartige lch zu bcobachten und am Idcal-Ich oder Ichideal 
- Freud scheint diese Bezeichnungen gleichsinnig zu benutzen·- zu messen (oben, 
S. 62). Er schrieb dieser I nstanz cine Anzahl von Funktionen zu, sc die des 
normalen Gewissens, der Traumzensur und gewisser paranoischer Wahnvor­
stellungen. In der Arbcit •Trauer und Melancholic< (1917e) madite er diesc 
lnstanz ferner filr die pathologischen Formen derTrauer verantwortlich (obcn, 
S. 201) und stellte nachdriidtlich fest, sie sei etwas vom iibrigen Ich Abgetrcnn­
tes. Dies wird in der M11ssmpsymologit (1921 c) noch deutlichcr herausgestcllt. 
Es muB jedoch darauf hingewiesen werden, dall hier die Unterscheidung zwi­
schen dem ,.Jchidealc selbst und der alnstanzc, der die Durchsetzung dieses 

1 Diese Abkiirzungen gehen (wic die des •Vbw•) auf die Trd11mdt11t11ng (1900;c, 
St11d~n•111g•bt, Bd. 2, S. 517) zuriidt. Sic sind indessen allc audi sdion (im •systema­
tisdien« Sinnc) in den Flie6-Briefen enthahen; s. Brief Nr. 64 und Manuskript N, 
beide vom 31. Mai 1897 (Freud, 1950•). 
t In ·Die ldispahung im Abwehrvorgang• (1940t [1938), untcn, S. 392 und Anm.) 
linden sidi cinigc Bcmcrkungen iibcr die •synthetisme• Funktion des Jdis. 
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'agency' was specifically called the 'ego ideal' (Standard Ed., 
18, 109-10). It is as an equivalent to the 'ego ideal' that 'das 
Vber-lch' 1 makes its first appearance (p. 28 below), though 
its aspect as an enforcing or prohibiting agency predominates 
later. Indeed, after TM Ego and the Id and the two or three 
shorter works immediately following it, the 'ego ideal' dis­
appears almost completely as a technical term. It makes a brief 
re-emergence in a couple of sentences in the New Introdu&toty 
Lectures (1933a), Lecture XXXI; but here we find a return to 
the original distinction, for 'an important function' attributed 
to the super-ego is to act as 'the vehicle of the ego ideal by 
which the ego measures itself'-almost the exact terms in 
which the ego ideal was first introduced in the paper on nar­
cmism (Standard Ed., 14, 93). 

But this distinction may seem to be an artificial one when we 
tum to Freud's account of the genesis of the super-ego. This 
account (in Chapter III) is no doubt the part of the book 
second in importance only to the main thesis of the threefold 
division of the mind. The super-ego is there shown to be derived 
from a transformation of the child's earliest object-cathdees 
into identifications: it takes the place of the Oedipus complex. 
This mechanism {the replacement of an object-cathcxis by an 
identification and the introjection of the fonner object) had 
been first applied by Freud (in his study of Leonardo, 1910c) 
tu the explanation of one type of homosexuality, in which a 
boy replaces his love for his mother by identifying himself 
with her (Standard Ed., 11, 100). He next applied the same 
notion to states of depression in 'Mourning and Melancholia' 
(1917e), ibid., 14, 249. Further and more elaborate discussions 
of these various kinds of identifications and introjections were 
pursued in ?Jiapten V!I, VIII and XI of Group Psyclwlogy 
(192lc), but it was only m the present work that Freud arrived 
at his final views on the derivation of the super-ego from the 
child's earliest object-relations. 

Having once established his new account of the anatomy of 
the mind, Freud was in a position to examine its implications 
and this he already docs in the later pages of the book-th; 

~.Jones (1957, 305 n.) remarks that the term had been used earlier.by 
Munsterberg (1908), though, he adds, it was in a different scnse and itia 
unlikely that Freud had come acroa the passage. 

DtU /ch 11nJ J11s Es 

Ichideals obliegt, weggefallen ist: nud wird die •lnstanzc als »lchidealc be­
zeidmet (St11Jitn1111sg11bt, Bd. 9. S. 102 f.). Das .. Ober-lchc 1 tritt erstmals als 
Jltquivalent des •lchidealsc in Ersdteinung (unten, S. 296), obwobl spater der 
Aspekt einer mahnenden oder verbietenden Instanz vorherrsdtt. In der Tat 
verschwindet nach Das Im 11nJ J11s Es und den zwei oder drei unmittdbar 
nachfolgenden kiirzeren Arbeiten das ,.Jchidealc als Terminus technicus fast 
vollstandig aus Freuds Schriften. Er kommt nur noch einmal kurz in einigen 
Satzen in der Nt11tn Folgt (1933a), 31. Vorlesung (St11ditn1111sgabt, Bd. 1, 
S. 503) vor, dort aber im Sinne der urspriinglichen Unterscheidung: »cine wich­
tigc Funktionc, die dem Ober-Ich zugeschrieben wird, sci die des •Trager[s] 
des Ichideals, an dem das Ich sich miBtc - das sind fast die gleichen Worte, mit 
denen das Ichideal in der Narziflmus-Arbeit (s. obcn, S. 60) eingefiihrt wor­
den war. 

Aber diese Unterscheidung konnte als kiinstlich erscheinen, sobald man sich der 
Freudschen Darstellung der Entstehung des Ober-Ichs zuwcndet. Diese Dar­
stcl!ung (in Kapitel III) ist zweifellos derjenige Tei! des vorliegenden Buches, 
dcr an Bedeutung an die Hauptthese von der Dreiteilung der Psyche heran­
kommt. Freud legt dar, daB das Ober-Ich sich aus einer Umsetzung der friihe­
stcn Objektbesetzungen des Kindes in Identifizierungen ableitet; es nimmt den 
Platz des Odipuskomplcxes ein. Dieser Mechanismus (Ersetzung der Objekt­
besetzung durch cine Identifizierung und Introjektion des friihercn Objekts) 
war erstmals von Freud (in seiner Leonardo-Studie, 1910c) zur Erklarung 
cines bestimmten Typus von Homosexualitat herangezogen worden, wenn 

nlmlidt der Knabe 1eine Liebe zur Mutter ersetzt, indem e~ sich mit ihr identi­
tiziert: (St.Jim4111g•bt, Bd. 10, S. 125). Dann wendete er diesen Gedanken 
auch auf Zustande der Depression an, namlich in der Arbeit >Trauer und 
Melanc:holiec (1917 t, oben, S. 203). Weitere, ausfiihrlic:here Erorterungen iiber 
diese verschiedenen Artcn von Identifizierung und Introjektion folgten in den 
Kapiteln VII, VIII und XI der Masstnpsychologit (1921 c), aber erst in der 
vorliegenden Arbeit gelangte Freud zu seiner endgiiltigen Anschauung iiber die 
Herkunft des Ober-Ic:hs aus den friihesten Objektbeziehungen des Kindes. 

Nachdem Freud nun seine neue Auffassung von der Anatomic der Psyche fest 
verankert batte, konnte er sic:h den daraus sic:h ergcbenden Folgerungen zu­
wenden. Er tut dies bereits im spateren Tei! der vorliegenden Arbeit, und zwar 

1 Jones (1962 b, JH, Anm.) bemerlu, daS diner Terminus zu eincm friiheren Zcit­
punkt sdi&n von Miinstcrbcrg (1908) bcnutzt wordcn sci, jcdodt in ctwas andcrcm 
Sinne; er halt cs fiir unwahmhcinlidi, daS Freud dicse Stelle kanntc. 
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relation between the divisiom of the mind and the two ciuses 
of instincts, and the interrelations between the diviaiom of the 
mind themselves, with special reference to the sense of guilt. 
But many of these questions, and in particular the last one, 
were to form the subject of other writings which followed in 
rapid succession. See, for instance, 'The Economic Problem of 
Masochism' (1924c), •The Dissolution of the Oedipus Complex' 
(1924-d), the two papers on neurosis and psychosis (1924-h and 
1924e), and the one on the anatomical distinction between the 
sexes (1925j), all in the present volume, as well as the still 
more important lnllibitions, Symptoms and Anxit!J (1926d), pub­
lished only a little later. Finally, a further long discussion of 
the super-ego, together with an interesting examination of the 
proper use of the terms •super-ego', •conscience', •sense of guilt', 
'need for punishment' and •remorse' will be found in Chapters 
VII and VIII of Civili:t:ation and its Discontents (I 930a). 

Extracts from the earlier (1927) translation of this work were 
included in Rickman's General Selection from the Works of Sigmund 
Freud (1937, 245-74). 

Editorisr:he Einlei'tung 

bezUglidi der Beziehung der einzelnen Teile der Psydie zu den beiden Trieb­
arten sowie bezUglidi der Wediselwirkungen zwisdien den Bestandteilen der 
Psydie, mit besonderer BerUduiditigung des Schuldgefiihls. Viele dieser Fra­
gen, zumal die zuletzt genannte, gaben zu weiteren Arbeiten AnlaB, die nun 
in rasdier Folge entstanden. So z. B. •Das okonomisdie Problem des Maso­
diismusc (1924 c), die beiden Arbeiten Uber Neurose und Psydiose (1924 b 
und e) (alle drei im vorliegenden Band enthalten), >Der Untergang des Odi· 
puskomplexes< (1924J) und die Arbeit ·Einige psydiisdie Folgen des anatomi­
sdien Gesdileditsuntersdiiedsc (1925 j), sdilieBlidi die nodi gewiditigcre Sdirift 
Hemm1mg, Symptom •nd .Angst (1926J), die nur wenig spater herauskam. 
Danadi folgte eine weitere lange ErCSnerung des Ober-Idis mit einer interes­
santen Untersudiung iiber die riditige Verwendung der Bezeidinungen »Ober­
ldic, »G~issenc, »Sdiuldgefiihlc, »Strafbediirfnisc und .. Reuec in den Ka­
pitcln VII und VIII von Das Unbthagen in der K•ltur (1930a). 



THE EGO AND THE ID 

[PREFACE] 

Tm: present discus&ons are a further development of some 
trains of thought which I opened up in Beyond tM Pleasur1 
Principle (1920g), and to which, as I remarked there, 1 my 
attitude was one of a kind of benevolent curiosity. In the 
following pages these thoughts are linked to various facts of 
analytic observation and an attempt is made to arrive at new 
conclusions from this coajunction; in the present work, how­
ever, there are no fresh borrowings from biology, and on that 
account it stands closer to psycho-analysis than does B'.J<'nd tM 
Pleasure Principle. It is more in the nature of a synthesis than of 
a speculation and seems to have had an ambitious aim in view. 
I am conscious, however, that it does not go beyond the roughest 
outline and with that limitation I am perfectly content. 

In these pages things are touched on which have not yet 
been the subject of psycho-analytic consideration, and it has 
not been possible to avoid trenching upon some theories which 
have been put forward by non-analysts or by former analysts 
on their retreat from analysis. I have elsewhere always been 
ready to acknowledge what I owe to other worken; but in this 
instance I feel burdened by no such debt of gratitude. If psycho­
analysis has not hitherto shown its appreciation of certain 
things, this has never been because it overlooked their achieve­
ment or sought to deny their importance, but because it fol­
lowed a particular path, which had not yet led so far. And 
finally, when it has reached them, things have a different look 
to it from what they have to others. 

1 [Standard EJ., 18, 59.] 

Das Ich und das Es 
[VORWORT] 

Nachstchcnde Erorterungen setzen Gedankengange fort, die in meiner 
Schrift /tnuits tits L11stprinzips (1920 [g]) begonnen wurden, denen ich 
pcrsonlich, wie dort erwihnt ist 1, mit einer gewissen wohlwollenden 
Neugierde gegeniiberstand. Sic nchmen diese Gedanken auf, verknUp­
f en sic mit verschiedenen Tatsachen der analytischen Bcobachtung, 
suchen aus dieser Vereinigung ncue Schliisse abzuleiten, machen aber 
keine neuen Anleihen bei der Biologic und stehen darum der Psycho­
analyse naher als das /enstits. Sie tragen eher den Charakter einer 
Synthese als einer Spekulation und scheinen sich ein hohes Ziel gesetzt 
zu haben. Ich weiB aber, daB sic beim Grobsten haltmachen, und bin 
mit dieser Beschrankung recht einverstanden. 
Dabei riihren sic an Dinge, die bisher noch nicht Gegenstand der psy­
choanalytischen Bearbeitung gewesen sind, und konnen es nicht ver­
meiden, manche lhcorien zu streifen, die von Nicht-Analytikern oder 
ehemaligen Analytikern auf ihrem Riickzug von der Analyse aufge­
stellt wurden. Ich bin sonst immer bereit gewesen, meine Verbindlich­
keiten gegen andere Ar6eiter anzuerkennen, fUhle mich aber in diesem 
F::.~le durch keine solche Dankcsschuld belastet. Wenn die Psychoanalyse 
gewisse Dinge bisher nicht gewiirdigt hat, so geschah es nie darum, weil 
sie deren Leistung iibersehen hatte oder deren Bedeutung verleugnen 
wollte, sondern weil sie einen bestimmten Weg verfolgt, der noch nicht 
so weit gefiihrt hatte. Und endlich, wenn sie dahin gekommen ist, er­
scheinen ihr auch die Dinge anders als den anderen. 

' [S. obcn, S. 268.] 



I 

CONSCIOUSNESS AND WHAT IS 
UNCONSCIOUS 

IN this introductory chapter there is nothing new to be said 
and it will not be possible to avoid repeating what has often 
been said before. 

The division of the psychical into what is conscious and what 
is unconscious is the fundamental premiss of psycho-analysis; 
and it alone makes it possible for psycho-analysis to understand 
the pathological processes in mental life, which are as common 
as they are important, and to find a place for them in the frame­
work of science. To put it once more, in a different way: psycho­
analysis cannot situate the essence of the psychical in conscious­
ness, but is obliged to regard consciousness as a quality of the 
psychical, which may be present in addltion to other qualities 
or may be absent. 

If I could suppose that everyone interested in psychology 
would read this book, I should also be prepared to find that at 
this point some of my readers would already stop short and 
would go no further; for here we have the first shibboleth of 
psycho-analysis. To most people who have been educated in 
philosophy the idea of anything psychical which is not also 
conscious is so inconceivable that it seems to them absurd and 
refutable simply by logic. I believe this is only because they 
have never studied the relevant phenomena of hypnosis and 
dreams, which-quite apart from pathologica.I manifestations 
-necessitate this view. Their psychology of consciousness is 
incapable of solving the problems of dreams and hypnosis. 

'Being conscious' 1 is in the first place a purely descriptive 
term, resting on perception of the most immediate and certain 

1 ['Bewusst stin' (in two word!) in the original. Similarly in Chapter II 
of fA...v Anafysis (1926e), Standard Ed., 20, 197. 'Bewwstsein' is the regular 
German word for 'consciousness', and printing it in two word! em­
phasizes the fact that 'bewu.sst' is- iii its form a passive participle-'being 
conscioused'. The English 'conscious' is capable of an active or a passive 
use; but in these discussions it is always to be taken as passive. Cf. a foot­
note at the end of the Editor's Note to Freud's metapsychological paper 
on 'The Unconscious', Standard Ed., 14, 165.J 
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BEWUSSTSEIN UNO UNBEWUSSTES 

In diesem einleitenden Abschnitt ist nidm Neues zu sagen und die 
Wiederholung von friiher oA: Gesagtem nicht zu vermeiden. 

Die Unterscheidung des Psychischen in Bewu.Stes und Unbewu.Stes ist 
die Grundvoraussetzung der Psychoanalyse und gibt ihr allein die Mog­
lichkeit, die ebenso haufigen als wichtigen pathologischen Vorgange im 
Seelenleben zu verstehen, der Wissenschaft einzuordnen. Nochmals und 
anders gesagt: Die Psychoanalyse kann das Wesen des Psychischen nicht 
ins BewuBtsein verlegen, sondern mu.S das Bewu.Stsein als eine Qualitat 
des Psychischen ansehen, die zu anderen Qualitaten hinzukommen oder 
wegbleiben mag. 

Wenn ich mir vorstellen konnte, da.S alle an der Psychologie Interes­
sierten diese SchriA: lesen werden, so ware ich auch darauf vorbereitet, 
da.S schon an dieser Stelle ein Teil der Leser haltmacht und nicht weiter 
mitgeht, denn hier ist das erste Schibboleth der Psychoanalyse. Den 
meisten philosophisch Gebildeten ist die Idee eines Psychischen, das 
nicht auch bewu.St ist, so unfaBbar, da.S sie ihnen absurd und durch 
blo.Se Logik abweisbar erscheint. Ich glaube, dies kommt nur daher, 
da.S sie die betreffenden Phanomene der Hypnose und des Traumes, 
welche - vom Pathologischen ganz abgesehen - zu solcher Auff assung 
zwingen, nie studiert haben. Ihre Bewu.Stseinspsychologie ist aber auch 
unfahig, die Probleme des Traumes und der Hypnose zu losen. 

Bewu.St sein ist zunachst ein rein deskriptiver Terminus, der sich auf 
die unmittelbarste und sicherste Wahrnehmung beruA:. Die Erfahrung 
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character. Experience goes on to show that a psychical clement 
(for instance, an idea) is not as a rule conscious for a protracted 
length of time. On the contrary, a state of consciousness is 
characteristically very transitory; an idea that is conscious now 
is no longer so a moment later, although it can become so again 
under certain conditions that are easily brought about. In the 
interval the idea was--wc do not know what. We can say that 
it was latmt, and by this we mean that it was capahlt of becoming 
conscious at any time. Or, if we say that is was unconscious, we 
shall also be giving a correct description of it. Herc 'un- · 
conscious' coincides with 'latent and capable of becoming 
conscious'. The philosophers would no doubt object: 'No, the 
term "unconscious" is not applicable here; so long as the idea 
was in a state of latency it was not anything psychical at all/ 
To contradict them at this point would lead to nothing more 
profitable than a verbal dispute. 

But we have arrived at the term or concept of the unconscious 
along another path, by considering certain experiences in which 
mental t[ynamics play a part. We have found-that is, we have 
been obliged to assume-that very powerful mental processes 
or idea'l exist (and here a quantitative or economic factor comes 
into question for the first time) which can produce all the 
effects in mental life that ordinary ideas do (including effects 
that can in their turn become conscious as ideas), though they 
themselves do not become conscious. It is unnecessary to repeat 
in detail here what has been explained so often before.1 It is 
enough to say that at this point psycho-analytic theory steps in 
and asserts that the reason why such ideas cannot become 
conscious is that a certain force opposes them, that otherwise 
they could become conscious, and that it would then be 
apparent how little they differ from other elements which arc 
aamittedly psychical. The fact that in the technique of psycho­
analysis a means has been found by which the opposing force 
can be removed and the ideas in question made conscious 
renders this theory irrefutable. The state in which the ideas 
existed before being made conscious is called by us repression, 
and we assert that the force which instituted the repression 
and maintains it is perceived as resistance during the work of 
analysis. 

1 [See, for instance, 'A Note on the Uncomcioua' (1912g), StatularJ 
Ed., 12, 262 and 264.] 

Das Im 11nJ Jas Es 

zeigt uns dann, daB ein psychisches Element, zum Beispiel eine Vorstel­
lung, gewohnlich nicht dauernd bewuBt ist. Es ist vielmehr charakteri­
stisch, daB der Zustand des BewuBtseins rasch voriibergeht; die jetzt 
bewuBte Vorstellung ist es im nachsten Moment nicht mehr, allein sie 
kann es unter gewissen leicht hergestellten Bedingungen wieder werden. 
Inzwischen war sie, wir wissen nicht was; wir konnen sagen, sie sei 
latent gewesen, und meinen dabei, daB sie jederzeit bewufttseinsfiihig 
war. Auch wenn wir sagen, sie sei unbewuPt gewesen, haben wir cine 
korrekte Beschreibung gegeben. Dieses UnbewuBt fallt dann mit latent­
bewuBtseinsfahig zusammen. Die Philosophen wi.irden uns zwar eio­
werfen: •Nein, der Terminus unbewuBt hat hier keine Anwendung, 
solange die Vorstellung im Zustand der Latenz war, war sie uberhaupt 
nichts Psychisches.« Wi.irden wir ihnen schon an dieser Stelle wider­
sprechen, so gerieten wir in einen Wortstreit, aus dem sich nichts ge­
winnen lieBe. 
Wir sind aber ·zum Terminus oder Begritf des UnbewuBten auf einem 
anderen Weg gekommen, durch Verarbeitung von Erfahrungen, in 
denen die seelische Dynamik eine Rolle spielt. Wir haben erfahren, das 
heiBt annehmen miissen, daS es sehr starke seelische Vorgange oder 
Vorstellungen gibt - hier kommt zuerst ein quantitatives, also okono­
misches Moment in Betracht -, die alle Folgen filr das Seelenleben haben 
konnen wie sonstige Vorstellungen, auch solche Folgen, die wiederum 
als Vorstellungen bewuBt werden konnen, nur werden sie selbst nicht 
bewuBt. Es ·ist nicht notig, hier ausfilhrlich zu wiederholen, was schon 
so oft dargestellt worden ist 1• Genug, an dieser Stelle setzt die psycho­
analytische Theorie ein und behauptet, daS solche Vorstellungen nicht 
bewuBt sein konnen, weil eine gewisse Kraft sich dem widersetzt, daB 
sie sonst bewuBt werden konnten und daB man dann sehen wiirde, wie 
wenig sie sich von anderen anerkannten psychischen Elementen unter­
scheiden. Diese Theorie wird dadurch unwiderleglich, daB sich in der 
psychoanalytischen Technik Mittel gefunden haben, mit deren Hilfe 
man die widerstrebende Kraft aufheben und die betreffenden Vorstel­
lungen bewuBtmachen kann. Den Zustand, in dem diese sich vor der 
BewuBtmachung befanden, heiBen wir Verdrangung, und die Kraft, 
welche die Verdrangung herbeigefiihrt und aufrechtgehalten hat, be­
haupten wir wahrend der analytischen Arbeit als Widerstand zu ver­
spiiren. 

1 [S. bcispirlswcisc ·Einigc Bcmcrkungcn iibcr den Bcgriff des UnbewuBtcn i11 dtr 
Psychoanal,.se• (1912 g), obcn, S. 31 f. und S. 33 f.] 
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Thus we obtain our concept of the uncomcious from the 
theory of repression. The repreued is the prototype of the 
unconscious for us. We sec, however, that we have two kinds 
of unconsciot11-the one which is latent but capable of becoming 
conscious, and the one which is repressed and which is not, in 
itself and without more ado, capable of becoming conscious. 
This piece of insight into psychical dynamics cannot fail to 
affect terminology and description. The latent, which is un­
conscious only descriptively, not in the dynamic sense, we call 
preconsciow; we restrict the term unconscious to the dynamically 
unconscious repressed; so that now we have three terms, con­
scious (Cs.), preconscious (Pcs.), and unconscious ( Ucs.), whose 
sense is no longer purely descriptive. The Pcs. is presumably a 
great deal closer to the Cs. than is the Ucs., and since we have 
called the Ucs. psychical we shall with even less hesitation call 
the latent Pcs. psychical. But why do we not rather, instead of 
this, remain in agreement with the philosophers and, in a 
consistent way, distinguish the Pcs. as well as the Ucs. from the 
conscious psychical? The philosophers would then propose that 
the Pcs. and the Ucs. should be described as two species or stages 
of the 'psychoid', and harmony would be established. But end­
less difficulties in exposition would follow; and the one important 
fact, that these two kinds of 'psychoid' coincide in almost every 
other respect with what is admittedly psychical, would be forced 
into the background in the interests of a prejudice dating from 
a period in which these psychoids, or the most important part 
of them, were still unknown. 

We can now play about comfortably with our three terms, 
Cs., Pcs., and Ucs., so long as we do not forget that in the 
descriptive sense there are two kinds of unconscious, but in 
the dynamic sense only onc.1 For purposes of exposition this 
distinction can in some cases be ignored, but in others it is of 
course indispensable. At the same time, we have become more 
or less accustomed to this ambiguity of the unconscious and 
have managed pretty well with it. As far as I can see, it is 
impossible to avoid this ambiguity; the distinction between 
conscious and unconscious is in the last resort a question of 
perception, which must be answered 'yes' or 'no', and the act 
of perception itself tells us nothing of the reason why a thing is or 

1 [Some comments on this sentence will be found in Appendix A 
(p. 60).] 

Unseren Begriff des UnbewuBten gewinnen wir also aus der Lehre von 
der Verdrangung. Das Verdrangte ist uns das Vorbild des UnbewuBten. 
Wir sehen aber, daB wir zweierlei UnbewuBtes haben, das latente, doch 
bewuBtseinsfahige, und das Verdrangte, an sich und ohne weiteres nicht 
bewuBtseinsfahige. Unser Einblick in die psychische Dynamik kann 
nicht ohne EinfluB auf Nomenklatur und Beschreibung bleiben. Wir 
heiBen das• Latente, das nur deskriptiv unbewuBt ist, nicht im dyna­
mischen Sinne, vorbewu/Jt; den Namen unbewu/Jt beschranken wir auf 
das dynamisch unbewuBte Verdrangte, so daB wir jetzt drei Termini 
haben. bewuBt (bw), vorbewuBt (vbw) und unbewuBt (ubw), deren 

Sinn nicbt mehr rein deskriptiv ist. Das Vbw, nehmen wir an, steht dem 
Bw viel niher als das Ubw, und da wir das Ubw psychisch geheiBen 
haben, werden wires beim latenten Vbw um so unbedenklicher tun. War­
um wollen wir aber nicht lieber im Einvernehmen mit den Philosophen 
bleiben und das Vbw wie das Ubw konsequenterweise vom bewuBten 
Psychischen trennen? Die Philosophen wiirden uns dann vorschlagen, 
das Vbw wie das Ubw als zwei Arten oder Stufen des Psychoiden zu 
beschreiben, und die Einigkeit ware hergestellt. Aber unendliche Schwie­
rigkeiten in der Darstellung waren die Folge davon, und die einzig 
wichtigc Tatsache, daB diesc Psychoide fast in alien anderen Punkten 
mit dem anerkannt Psychischen iibereinstimmen, ware zugunsten eines 
Vorurteils in den Hintergrund gedrangt, eines Vorurteils, das aus der 
Zeit stammt, da man diese Psychoide oder das Bedeutsamste von ihnen 
noch nicht kannte. 

Nun konnen wir mit unseren drei Termini, bw, vbw und ubw, be­
quem wirtschaften, wenn wir nur nicht vergessen, daB es im deskripti­
ven Sinne zweierlei UnbewuBtes gibt, im dynamischen aber nur eines 1• 

Fur manche Zwecke der Darstellung kann man diese Unterscheidung 
vernachlassigen, fiir ander~ ist sie natiirlich unentbehrlich. Wir haben 
uns immerhin an diese Zweideutigkeit des UnbewuBten ziemlich. ge­
wohnt und sind gut mit ihr ausgekommen. Vermeiden laBt sie sich, so­
weit ich sehen kann, nicht; die Unterscheidung zwischen BewuBtem 
und UnbewuBtem ist schlieBlich eine Frage der Wahrnehmung, die mit 
Ja oder Nein zu beantworten ist, und der Akt der Wahrnehmung selbst 
gibt keine Auskunft dariiber, aus welchem Grund etwas wahrgenom-

1 [Einigc Kommcntarc zu dicscm Satz linden sidi in Anhang I zur vorlicgcndcn 
Arbeit, untcn, S. 326.J 



22 THE EGO AND THE ID 

mental apparatus. Very little is known about these sensations 
and feelings; those belonging to the pleasure-unpleasure series 
may still be regarded as the best examples of them. They are 
more primordial, more elementary, than perceptions arising 
externally and they can come about even when consciousness is 
clouded. I have elsewhere1 expressed my views about their 
greater economic significance and the metapsychological 
reasons for this. These sensations are multilocular, like external 
perceptions; they may come from different places simultaneously 
and may thus have different or even opposite qualities. 

Sensations of a pleasurable nature have not anything in­
herently impelling about them, whereas unpleasurable ones have 
it in the highest degree. The latter impel towards change, 
towards discharge, and that is why we interpret unpleasure as 
implying a heightening and pleasure a lowering of energic 
cathexis. 1 Let us call what becomes conscious as pleasure and 
unpleasure a quantitative and qualitative 'something' in the 
course of mental events; the question then is whether this 
'something' can become conscious in the place where it is, or 
whether it must first be transmitted to the system Pcpt. 

Clinical experience decides for the latter. It shows us that 
this 'something' behaves like a repressed impulse. It can exert 
driving force without the ego noticing the compulsion. Not 
until there is resistance to the compulsion, a hold-up in the 
discharge-reaction, does the 'something' at once become con­
scious as unpleasurc. In the same way that tensions arising from 
physical needs can remain unconscious, so also can pain-a 
thing intermediate between external and internal perception, 
which behaves like an internal perception even when its source 
is in the external world. It remains true, therefore, that sen­
sations and feelings, too, only become conscious through reach­
ing the system Pcpt.; if the way forward is barred, they do not 
come into being as sensations, although the 'something' that 
corresponds to them in the course of excitation is the same as if 
they did. We then come to speak, in a condensed and not 
entirely correct manner, of 'unconscious feelings', keeping up 
an analogy with unconscious ideas which is not altogether 
justifiable. Actually the difference is that, whereas with Ucs. 
ideas connecting links must be created before they can be 

I [B90M' IM Pleasw1 Principll (1920g), Starulmd &J., 18, 29.] 
1 [Ibid., 8.] 

D11s Im ,,,,J J11s Es 

parates. Sic sind schlecht gekannt, als ihr bestes Muster konnen noch 
die der Lust-Unlustreihe gelten. Sic sind urspriinglicher, elementarer 
als die von auBen stammenden, konnen noch in Zustanden getriibten 
BewuBtseins zustande kommen. Ober ihre groBere okonomische Be­
deutung und deren metapsychologische Begriindung habe ich mich an 
anderer Stelle geiuBert 1• Diese Empfindungen sind multilokular wie 
die auBeren Wahmehmungen, konnen gleichzeitig von verschiedene.n 
Stellen kommen und dabei verschiedene, auch entgegengesetzte Quah-

taten haben. 

Die Empfindungen mit Lustdiarakter habcn nichts Drangendes an sich, 
dagegen im hOchsten Grad cJie Unlustempfindungen. Diese drangen auf 
Veranderung, auf Abfuhr, und darum deuten wir die Unlust auf eine 
Erhohung, die Lust auf cine Erniedrigung der Energiebesetzung 1• Nen­
nen wir das, was als Lust und Unlust bewuBt wird, ein quantitativ­
qualitativ Anderes im seelischen Ablauf, so ist die Frage, ob ein solches 
Anderes an Ort und Stelle bewuSt werden kann oder bis zum System 
W fortgeleitet werden muB. 

Die klinische Erfahrung entscheidet fur das letztere. Sie zeigt, da6 dies 
Andere sich verhalt wie eine verdrangte Regung. Es kann treibende 
Krafte entfalten, ohne daB das Ich den Zwang bemerkt. Erst Wider­
stand gegen den Zwang, Aufhalten der Abfuhrreaktion macht dieses 
Andere sofort als Unlust bcwuBt. Ebenso wie Bedurfnisspannungen, 
kann auch der Schmerz unbewuBt bleiben, dies Mittelding zwischen 
auBerer und innerer Wahrnehmung, der sich wie cine innere Wahrneh­
mung verhalt, auch wo er aus der AuSenwelt stammt. Es bleibt also 
richtig, daB auch Empfindungen und Gefiihle nur durch Anlangen an das 
System W bewuBt werden; ist die Fortleitung gesperrt, so kommen sie 
nicht als Empfindungen zustande, obwohl das ihnen entsprechende An­
dere im Erregungsablauf dasselbe ist. Abgekiirzter, nicht ganz korrek­
terweise sprechen wir dann von 1mbewuftten Empfindungen, halten 
die Analogie mit unbewuBten Vorstellungen fest, die nicht ganz ge­
rechtfertigt ist. Der Unterschied ist namlich, daB fiir die ubw Vorstel­
lung erst Verbindungsglieder geschaffen werden mussen, um sie zum 

I [Jmuits Ju LNstprinzips (1920 g), obcn, S. 238-9) 
I [Ibid .• oben, S. 217 f.] 
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is not perceived. No one bu a right to complain because the 
actual phenomenon cxpreucs the dynamic factor ambiguously .1 

In the further course of psycho-analytic work, however, even 

1 This may be compared IO far with my 1Note on the UncoDJCioua in 
Psycho-Analysia' (19121). (Cf. allo Sections I and II of the meta-
psycbological paper on 'The Uncomcious' (1915.).] A new tum taken 
by criticimls of the uncomciousdeserves consideration at this point. Some 
investigators, who do not refuae to recognize the facts of psycho-analysis 
but who are unwilling to accept the unconscious, find a way. out of the 
difficulty in the fact, which no one contests, that in consciousness (re­
garded at a phenomenon) it ii possible to distinguish a great variety of 
gradations in intensity or clarity. Just at there are processes which are 
very vividly, glaringly, and tangibly conscious, so wc also experience 
others which are only faintly, hardly even noticeably conscious; those 
that are most faintly conscious are, it is argued, the ones to which 
psycho-analysis wishes to apply the unsuitable name •unconscioua'. 
These too, however (the argument proceeds), are conscious or •in con-
1eiousncss', and can be made fully and intensely conscious if sufficient 
attention is paid to them. 

In so far u it is possible to influence by arguments the dedaion of a 
question of this kind which depends eitheronconventionoronemotional 
factors, wc may make the following comments. The reference to grada­
tions of clarity in consciousness i.a in no way conclusive an1 bu no more 
evidential value than such analogous statements as: 'There arc so very 
many gradations in illumination-from the most glaring and clazzling 
light to the dimmest glimmer-therefore there is no such thing a• dark­
ness at all'; or, 1There are varying dcgrccs of vitality, therefore there is 
no such thlng as death.' Such statcmentl may in a certain way have a 
meaning, but for practical purposes they are worthless. This will be seen if 
one tri~ to draw particular conclusions from them, such u, 'there is there­
fore no need to strike a light', or, 'therefore all organisms are immortal'. 
Further, to include 1what is unnoticeable' under the concept of'what is 
conscious' is simply to play havoc with the one and only piece of direct 
and certain knowledge that we have about the mind. And after all, a 
conaciouancaa of which one knows nothing seems to me a good deal more 
absurd '1ian IOmething mental that is unconsdous. Finally, this attempt 
to equate what is unnoticed with what i.a unconscious is obviously made 
without taking into account the dynamic conditions involved, which 
were the decisive factors in forming the dsycho-analytic view. For it 
ignores two facts: fint, that it is exceedingly difficult and requires very 
great effort to concentrate enough attention on something unnoticed of 
this kind; and BCCondly, that when this bu been achieved the thought 
which. was previously unnoticed is not recognized by consciousncss, but 
often seems entirely alien and opposed to it and is promptly disavowed 
by it. Thus, seeking refuge from the unconscious in what i.a scarcely 
noticed or unnoticed is after all only a derivative of the preconceived 
belief which regards the identity of the psychical and the conscious as 
settled once and for all. 

DtU Im """tl•s Es 
men wird oder nicht wahrgenommen wird. Man darf sich nicht dar­
uber beklagen, daS das Dynamische in der Erscheinung nur einen zwei­
deutigen Ausdruck findet :. 
Im weiteren Verlauf der psychoanalytischen Arbeit stellt sich aber Jtev.-
1 Soweit vgl.: •Bemerkungen iibcr den Begrilf dct Unbewu8ten• [1912 g, oben, 
S. 27 If. Vgl. auch die Absdmitte I und II der metapsydiologitchen Abhandlung •Das 
UnbcwuBte< (1915 t), oben, S. 125 If.]. Eine neuerlidie Wendung in der Kritik des Un­
bewuBten verdient an dieser Stelle gewiirdigt zu werden. Mandie Forschcr, die sidi der 
Anerkennung der psydioanalytisdien Tatsadien nidit vemhlicBen, das UnbcwuBtc abcr 
nidit annehmen wollen, sdiaffen sidi cine Auskunft mit Hilfe der unbestrim:ncn Tat­
sache, daB auch das BcwuBtscin - als Phanomcn - cine groBe Reihe von Abstufungcn 
der Intensitat oder Deutlichkeit crkenncn laBt. So wic cs Vorgange gibt, die schr leb­
haft, grell, grcifbar bcwuBt sind, so erleben wir auch andcre, die nur schwach, kaum 
cbcn merklidi bewu8t sind, und die am schwichsten bewuBten seien cben die, fiir 
welche die Psychoanalyse das unpassende Wort unbewuBt gcbrauchen wolle. Sie seicn 
aber dodi auch bewu8t oder •im Be1'114tscinc und !assen sich Yoll und stark bcwuBt­
madien, wenn man ihnen genus Aufmerku.mkeit tchcnkte. 

Soweit die Enumeidung in einer solmen entweder von der Konvention oder von ve­
fiihlsmomenten abhingigen Fragc durch Argumente bceinflu8t werden kann, li8t sich 
hiciu folgendes bcmerkcn: Der Hinwcis auf einc Dcutlidikcitsskala dcr Bewu8theit 
hat nichts Verbindliches und nidit mebr Beweiskrafl als etwa die analogen Satze: •Es 
gibt so viel Abstufungen der Beleuchtung vom grellsten, blendenden Licht bis zum 
matten Lichttchimmer, folglich gibt ct iiberhaupt kcinc Dunkelhcit.• Oder: •Es gibt 
verschiedene Grade VOD Vitalitit, folglidi gibt Cl keincn Tod.c Diese Sitze mogen ja 
in eincr gewiuen Weise sinnreich sein, aber sic sind praktisch verwerflich, wic sich 
heraumellt, wenn man bestimmte Folgerungen von ihnen ableiten will, zu~ Beispiel: 
•also braucht man kein Lidit anzustedtenc, oder: 10also sind alle Organumen un­
sterblichc, Ferner erreicht man durch die Subsumierung des Unmerklichen unter das 
Bewulhe nichu anderes, als daB man sidi die einzige unmittelbare Sicherheit verdirbt, 
die l·: im Psychitchcn iiberhaupt gibt. Ein Bewu8uein, Yon dem man nichu weiB, 
sdieint mir dodi um Yielcs absurder ah ein unbcwuBtes Seelisches. Endlich ist solche 
Angleichung des Unbemcrluen an das UnbcwuBte offenbar ohne Riidtsicht auf die 
dynamischen yerbiltnisse nrsucht wordcn, weldie fiir die psydioanalytisc:he Auffas­
sung ma8gebend waren. Denn :r.wei Tauachen werden dabci vernadilissigt; erstens, 
da8 es sehr sdiwierig ist, gro8er Anstrengung bedarf, um einem solmen Unbcmerlnen 
genug Aufmerksamkeit zuzufiihren, und zweitens, daB, wenn dies gelungen ist, das 
vordem Unbemerkte jetzt nicht vom Bewu8ucin erkannt wird, sondern oft genug ihm 
vollig fremd, gegensitzlich erscheint und von ihm schrolf abgelebnt wird. Der Rekurs 
vom Unbewu8ten auf das wenig Bemerkte und nidit Bemerkte ist also dodi nur ein 
Abkommling des Vorurteils, dem die Identitit des Psychischen mit dem Bewu8ten ein 
fiir allemal reststeht. 
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these distinctions have proved to be inadequate and, for 
practical purposes, insufficient. This has become clear in more 
ways than one; but the decisive instance ia as follows. We have 
formed the idea that in each individual there ia a coherent 
organization of mental processes; and we call this his 1go. It ia 
to this ego that consciousness ia attached; the ego controls the 
approaches to motility-that is, to the discharge of excitations 
into the external world; it is the mental agency which supervises 
all its own constituent processes, and which goes to sleep at 
night, though even then it exercises the censorship on dreams. 
From this ego proceed the repressions, too, by means of which 
it is sought to exclude certain trends in the mind not merely 
from consciousness but also from other forms of effectiveness 
and activity. In analysis these trends which have been shut 
out stand in opposition to the ego, and the analysis is faced 
with the task of removing the resistances which the ego dis­
plays against concerning itself with the repressed. Now we 
find during analysis that, when we put certain tasks before the 
patient, he gets into difficulties; his as..'IOCiations fail when they 
should be coming near the repressed. We then tell him that he 
is dominated by a resistance; but he is quite unaware of the 
fact, and, even if he guesses from his unpleasurable feelings 
that a resistance is now at work in him, he docs not know what 
it is or how to describe it. Since, however, there can be no 
question but that this resistance emanates from his ego and 
belongs to it, we find ourselves in an unforeseen situation. We 
have come upon something in the ego itself which is also un­
conscious, which behaves exactly like the repressed-that is, 
which produces powerful effects without itself being conscious 
and which requires special work before it can be made con­
scious. From the point of view of analytic practice, the con­
sequence of this discovery is that we land in endless obscurities 
and difficulties if we keep to our habitual forms of expression 
and try, for instance, to derive neuroses from a conflict between 
the conscious and the unconscious. We shall have to substitute 
for this antithesis another, taken from our insight into the 
structural conditions of the mind-the antithesis between the 
coherent ego and the repressed which is split off from it.1 

For our conception of the unconscious, however, the con­
sequences of our discovery are even more important. Dynamic 

1 Cf. Beyond du Pktuu1'1 Pritu:ipU {1920g) [Stantlard Ed., 18, 19]. 

I. Bn1111Jt11in 11nJ UnbtVJu$tt1 

aus, daB auch diese Unterscheidungen unzulanglich, praktisch insuffi­
zient sind. Unter den Situationen, die das zeigen, sei folgende als die 
entscheidende bervorgehoben. Wir haben uns die Vorstellung von einer 
zusammenbangenden Organisation der seelischen Vorgange in einer 
Person gebildet und heiBen diese das /ch derselben. An diesem Ich 
hangt das BewuBuein, es beherrscht die Zugange zur Motilitat, das 
ist: zur Abfuhr der Erregungen in die AuBenwelt; es ist diejenige seeli­
sche Instanz, welche eine Kontrolle uber all ihre Partialvorgange aus­
ubt,/welche zur Nachtzeit schlafen geht und dann immer noch die 
Traumzensur handhabt. Von diesem Ich gehen auch die Verdrangun­
gen aus, durch welche gewisse seelische Strebungen nicht nur vom Be­
wuBtsein, sondern auch von den anderen Arten der Geltung und Be­
tatigung ausgeschlossen werden sollen. Dies durch die Verdrangung 
Beseitigte stellt sich in der Analyse dem Ich gegenuber, und es wird 
der Analyse die Aufgabe gestellt, die Widerstande aufzuheben, die das 
Ich gegen die Beschaftigung mit dem Verdrangten auBert. Nun machen 
wir wahrend der Analyse die Beobachtung, daB der Kranke in Schwie­
rigkeiten gerat, wenn wir ihm gewisse Aufgaben stellen; seine Assozia­
tionen versagen, wenn sie sidt dem Verdrangten annahem sollen. Wir 
sagen ihm dann, er stehe unter der Herrschaft eines Widerstandes, aber 
er weiB nichts davon, und selbst wenn er aus seinen UnlustgefUhlen 
erraten sollte, daB jetzt ein Widerstand in ihm wirkt, so weiB er ihn 
nicht zu benennen und anzugeben. Da aber dieser Widerstand sicherlich 
von seinem Ich ausgeht und diesem angehort, so stehen wir vor einer 
unvorhergesehenen Situation. Wir haben im Ich selbst etwas gefunden, 
was auch unbewuBt ist, sidt geradeso · benimmt wie das Verdrangte, 
das heiBt starke Wirkungen auBert, ohne selbst bewuBt zu werden, 
und zu dessen BewuBtmachung es einer besonderen Arbeit bedarf. Die 
Folge dieser Erfahrung Eur die analytische Praxis ist, daB wir in unend­
lich viele Undeutlichkeiten und Schwierigkeiten geraten, wenn wir an 
unserer gewohnten Ausdrucksweise festhalten und zum Beispiel die 
Neurose auf einen Konflikt zwischen dem BewuBten und dem Unbe­
wuBten zuruckfUhren wollen. Wir mussen fUr diesen Gegensatz aus 
unserer Einsicht in die strukturellen Verhaltnisse des Seelenlebens einen 
anderen einsetzen: den zwischen dem zusammenhangenden Ich und 
dem von ihm abgespaltenen VerdrinJ;ten 1• 

Die Folgen fur unsere Auffassung des UnbewuBten sind aber noch be­
deutsamer. Die dynamische 

I Vgl. Jtnsrits Jrs LNstprinzips £(19201). obcn, S. 229). 
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considerations caUICd us to make our fint correction; our 
insight into the structure of the mind leads to the second. We 
recognize that the Ucs. docs not coincide with the repressed; 
it is still true that all that is reprcued is Ucs., but not all that 
is Ucs. is repressed. A part of the ego, too-and Heaven knows 
how important a part-may be Ucs., undoubtedly is Ucs. 1 

And this Ucs. belonging to the ego is not latent like the Pcs.; 
for if it were, it could not be activated without becoming Cr., 
and the proccss of making it conscious would not encounter 
such great difficulties. When we find ourselves thus confronttd 
by the necessity of postulating a third Ucs., which is not rt­
prcssed, we must admit that the characteristic of being un­
conscious begins to lose significance for us. It becomes a quality 
which can have many meanings, a quality which we arc unable 
to make, as we should have hoped to do, the basis of far. 
reaching and inevitable conclusions. Nevertheless we must 
beware of ignoring this characteristic, for the property of being 
conscious or not is in the last resort our one beacon-light in the 
darkness of depth-psychology. 

1 [This had already been stated not only in Beyond tlw Pkasvn Prindpll 
(Joe. cit.) but earlier, in 'The Uncorucious' (1915e), Standard Ed., 14, 
192-3. Indeed, it was implied in a remark at the beginning of the 
second paper on 'The Neuro-Psychoscs of Defence' (18966).] 

D•1 lch •nJ Jas Es 

Betrachtung hatte uns die erste Korrektur 
gebracht, die strukturelle Einsicht bringt uns die zweite. Wir erkennen, 
daB das Ubw nicht mit dem Verdrangten zusammenfallt; es bleibt 
richtig, daB alles Verdrangte ubw ist, aber nicht alles Ubw ist auch ver­
drangt. Auch ein Teil des Ichs, ein Gott weiB wie wichtiger Teil des 
Ichs, kann ubw sein, ist sicherlich. ubw 1• Und dies Ubw des Ichs ist 
nicht latent im Sinne des Vbw, sonst diirfte es nicht aktiviert werden, 
ohne bw zu werden, und seine BewuBtmachung durf te nicht so groBe 
Schwierigkeiten bereiten. Wenn wir uns so vor der Notigung sehen, 
ein drittes, nicht verdrangtes Ubw aufzustellen, so miissen wir zuge­
stehen, daB der Charakter des UnbewuBtseins fiir uns an Bedeutung 
verliert. Er wird zu einer vieldeutigen Qualitat, die nicht die weit­
gehenden und ausschlieBenden Folgerungen gestattet, filr welche wir 
ihn gerne verwertet hatten. Doch miissen wir uns hiiten, ihn zu ver­
nachlassigen, denn schlieBlich ist die Eigenschaft bewuBt oder nicht die 
einzige Leuchte im Dunkel der Tiefenpsychologie. 

I [Dicsc Auffassung h:ntc Freud nicht nur in ftnstits dts Lustprinzips (loc. cit.), son­
dcrn bcrcits friihcr in >Das UnbcwuBtc• (1915 t), obcn, S. 151-2, vcnrctcn.) 
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THE EGO AND THE ID 

PATHOLOGICAL research has directed our interest too exclusively 
to the repressed. We should like to learn more about the ego, 
now that we know that it, too, can be unconscious in the proper 
sense of the word. Hitherto the only guide we have had during 
our investigations has been the distinguishing mark of being 
conscious or unconscious; we have finally come to see how 
ambiguous this can be. 

Now all our knowledge is invariably bound up with con­
sciousness. We can come to know even the Ucs. only by making 
it conscious. But stop, how is that possible? What does it mean 
when we say 'making something conscious'? How can that 
come about? 

We already know the point from which we have to start in 
this connection. We have said that consciousness is the surface of 
the mental apparatus; that is, we have ascribed it as a function 
to a system which is spatially the first one reached from the 
external world-and spatially not only in the functional sense 
but, on this occasion, also in the sense of anatomical dissection. 1 

Our investigations too must take this perceiving surface as a 
starting-point. 

All perceptions which are received from without (sense­
perceptions) and from within-what we call sensations and 
feelings-are Cs. from the start. But what about those internal 
processes which we may-roughly and inexactly-sum up under 
the name of thought-processes? They represent displacements 
of mental energy which are effected somewhere in the interior 
of the apparatus as this energy proceeds on its way towards 
action. Do they advance to the surface, which causes con­
sciousness to be generated? Or does consciousness make its way 
to them? This is clearly one of the difficulties that arise when one 
begins to take the spatial or 'topographical' idea of mental life 
seriously. Both these possibilities are equally unimaginable, 
there must be a third alternative.• 

1 Beyontl "'' Puasur1 Principu [Standard Ed., 18, 26]. 
1 (This had been discussed at greater length in the second section of 

'The Uncon.sciow' (19151), Standard Ed., 18, 173-6.] 
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DAS ICH UNO DAS ES 

Die pathologisdie Forsdiung hat unser lnteresse allzu ausschlieBli~ auf 
das Verdrangte geriditet. Wir mOchten mehr vom Idi erfahren, se1tdem 
wir wissen, daB auch das Idi unbewuBt im eigentlidien Sinne sein kann. 
Unser einziger Anhalt wahrend unserer Untersudiungen war bisher das 
Kennzeidien des Bewu6t- oder UnbewuBtseins; zuletzt haben wir ge­

sehen, wie vieldeutig dies sein kann. 

Nun ist all· unser Wissen immer an das BewuBtsein gebunden. Audi das 
Ubw konnen wir nur dadurdi kennenlernen, daB wires bewuBtmadien. 
Aber halt, wie ist das moglidi? Was heiBt: etwas bewuBtmadien? Wie 
kann das vor sidi gehen? 

Wir wissen schon, wo wir hiefiir anzukniipfen haben. Wir haben ge­
sagt, das BewuBtsein ist die ObtrfliicJu des seelisdien Apparates, das 
heiBt, wir haben es einem System als Funktion zugesdtrieben, weldies 
raumlidi das erste von der AuBenwelt her ist. Raumlidi iibrigens nidit 
nur im Sinne der Funktion, sondern diesmal audi im Sinne der anato­
misdlt!n Zergliederung 1. Audi unser Forsdien mu6 diese 11•ahrneh­
mende Oberflache zum Ausgang nehmen. 

Von vornherein bw sind alle Wahrnehmungen, die von auBen heran­
kommen (Sinneswahrnehmungen), und von innen her, was wir Emp­
findungen und Gefiihle heiSen. Wie aber ist es mit jenen inneren Vor­
gangen, die wir etwa - roh und ungenau - als Denkvorgange zusam­
menfassen konnen? Kommen sie, die sidi irgendwo im Innern des Ap­
parates als Versdiiebungen seelisdier Energie auf dem Wege zur Hand­
lung vollziehen, an die Oberfladie, die das BewuBtsein entstehen laSt, 
heran? Oder kommt das Bewu6tsein zu ihnen? Wir merken, das ist cine 
von den Schwierigkeiten, die sidi ergeben, wenn man mit der raum­
lichen, topiscbm Vorstellung des seelisdien Gesdiehens Ernst madien 
will. Beide Moglichkeiten sind gleidi unausdenkbar, es miiBte etwas 

Drittes der Fall sein 1• 

I S. /rnstits J~s bstprinzips [(1920 g), oben, S. 236]. . . . • 
t [Eine aulfiihrlichere Eronerung die1es Gedankens findet 11ch 1m zweaten Abschn1tt 
von •Das UnbewuBte• (t9t5e), oben, S. 132-5.] 
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I have already, in another place, 1 suggested that the real 
difference between a Ucs. and a Pcs. idea (thought) consists in 
this: that the former is carried out on some material which 
remains unknown, whereas the latter (the Pcs.) is in addition 
brought into connection with word-presentations. This is the 
first attempt to indicate distinguishing marks for the two systems, 
the Pcs. and the Ucs., other than their relation to consciousness. 
The question, 'How does a thing become conscious?' would 
thus be more advantageously stated: 'How does a thing become 
preconscious?' And the answer would be: 'Through becoming 
connected with the word-presentations corresponding to it.' 

These word-presentations are residues of memories; they 
we~e at one time perceptions, and like all mnemic residues they 
can become conscious again. Before we concern ourselves 
further with their nature, it dawns upon us like a new discovery 
that only something which has once been a Cs. perception can 
become conscious, and that anything arising from within 
(apart from feelings) that seeks to become conscious must try to 
transform itself into external perceptions: this becomes possible 
by means of memory-traces. 

We think of the mnemic residues as being contained in 
systems which are directly adjacent to the system Pcpt.-Cs., so 
that the cathcxes of those residues can readily extend from 
within on to the elements of the latter system.1 We immediately 
think here of hallucinations, and of the fact that the most vivid 
memory is always distinguishable both from a hallucination and 
from an external perception;• but it will also occur to us at once 
that when a memory is revived the cathexis remains in the 
mnemic system, whereas a hallucination, which is not dis­
tinguishable from a perception, can arise when the cathexi:: does 
not merely spread over from the memory-trace on to the Pcpt. 
element, but passes over to it entire!J. 

Verbal residues are derived primarily from auditory per­
ceptions,' so that the system Pcs. has, as it were, a special 

1 'The Unconscious' [ibid., 201 ff.]. 
1 [Cf. Chapter VII (B) of TM Interpretation of Dreams (l900a), 

Standard Ed., 5, 538.] 
1 [This view had been exp~ by Breuer in his theoretical contri­

bution to Studies on Hysteria (1895d), Standard Ed., l, 188.] 
• [Freud had arrived at this conclusion in his monograph on aphasia 

(189lb) on the basis of pathological findinga (ibid., 92-4). The point 

An einer anderen Stelle t habe idi tc:hon die Annahme gemadit, daB 
der wirkliche Untenchied einer 11""1 von einer fJbw Vorstellung (einem 
Gedanken) darin besteht, daB die erstere sich an irgendwelchem Mate­
rial, das unerkannt bleibt, vollzieht, wahrend bei der letzteren ( der 
fJbw) die Verbindung mit WortfJorstellungm hinzukommt. Hier ist 
zuerst der Versudt gemacht, fiir die beiden Systeme V bw und U bw 
Kennzeichen anzugeben, die anders sind als die Beziehung zum Be­
wuBtsein. Die Frage: • Wie wird etwas bewu6t?c lautet also zweck­
ma6iger: • Wie wird etwas vorbewu6t?c Und die Antwort ware: 
•Durch Verbindung mit den entsprechenden Wortvorstellungen.« 

Diese Wortvorstellungen sind Erinnerungsreste, sic waren einmal Wahr­
nehmungen und konnen wie alle Erinnerungsreste wieder bewuBt wer­
den. Ehe wir noch weiter von ihrer Natur handeln, dammert uns wie 
cine neue Einsicht auf: bewu6t werden kann nur das, was schon ein­
mal bw Wahrnehmung war, und was au6er Gefiihlen von innen her 
bewuBt werden will, mu6 versuchen, sich in auBere Wahrnehmungen 
umzusetzen. Dies wird mittels der Erinnerungsspuren moglich. 

Die Erinnerungsreste denken wir uns in Systemen enthalten, welche 
unmittelbar a~ das System W-Bw ansto6en, so daB ihre Besetzungen 
sich leicht auf die Elemente dieses Systems von innen her fortsetzen 
konnen 1• Man denkt bier sofort an die Halluzination und an die Tat­
sache, da6 die lebhafteste Erinnerung immer noch von der Halluzina­
tion wie von der au6eren Wahrnehmung unterschieden wird 3, allein 
ebenso rasch stellt sich die Auskunft ein, daB bei der Wiederbelebung 
einer Erinnerung die Besetzung im Erinnerungssystem erhalten bleibt, 
wahrend die von der Wahrnehmung nicht unterscheidbare Halluzina­
tion entstehen mag, wenn die Besetzung nicht nur von der Erinnerungs­
spur auf das W-Element Ubergreift, sondern vollig auf dasselbe Uber­
geht. 
Die Wortreste stammen wesentlich von akustischen Wahrnehmungen 
ab 4, so da6 hiedurch gleichsam ein besonderer Sinnesunprung filr das 

1 •Das UnbewuBtc• (1915 [t, obcn, S. 160 ff.]). 
1 (Vgl. Kapitcl VII, Absdmitt B, der Trd11mdt11t11n1 (190011). St11di~n1111sg11bt, Bd. 2, 
s. 51H.] 
1 [Diese Ansicht war von Breuer in scincm thcoretischcn Bcitrag zu den St11ditn ubtr 
Hysttrit (1895) ausgcsprochen wordcn; s. •Mctapsychologischc Erganzung zur Traum­
lchrc• (1917 d). obcn, S. 187 und Anm. 1.) 
4 [Zu diesem SchluB war Freud in seiner Monographie iibcr die Aphasien (1891 b) auf 
Grund von patholo_gischcn .Bcfun~c.n gckommen (ibid., 92-4). S. die gr~phische Dar-
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sensory source. The visual components of word-presentations 
are secondary, acquired through reading, and may to begin 
with be left on one side; so may the motor images of words, 
which, except with deaf-mutes, play the part of auxiliary indi­
cations. In essence a word is after all the mnemic residue of a 
word that has been heard. 

We must not be led, in the interests of simplification perhaps, 
to forget the importance of optical mnemic residues, when they 
are of things, or to deny that it is possible for thought-processes 
to become conscious through a reversion to visual residues, 
and that in many people this seems to be the favoured method. 
The study of dreams and of preconscious phantasies as shown 
in Varendonck's observations 1 can give us an idea of the 
special character of this visual thinking. We learn that what 
becomes conscious in it is as a rule only the concrete subject­
matter of the thought, and that the relations between the 
various elements of this subject-matter, which is what specially 
characterizes thoughts, cannot be given visual expression. 
Thinking in pictures is, therefore, only a very incomplete form 
of becoming conscious. In some way, too, it stands nearer to 
unconscious processes than does thinking in words, and it is 
unquestionably older than the latter both ontogenetically and 
phylogenetically. 

To return to our argument: if, therefore, this is the way in 
which something that is in itself unconscious becomes precon­
scious, the question how we make something that is repressed 
(pre)conacious would be answered as follows. It is done by 
supplying Pcs. intermediate links through the work of analysis. 
Consciousness remains where it is, therefore; but, on the other 
hand, the Ucs. does not rise into the Cs. 

Whereas the relation of ulmlal perceptions to the ego is quite 
perspicuous, that of internal perceptions to the ego requires 
special investigation. It gives rise once more to a doubt whether 
we arc really right in referring the whole of consciousness to the 
single superficial system Pcpt.-Cs. 

Internal perceptions yield sensations of processes arising in 
the most diverse and certainly also in the deepest strata of the 

is represented in the diagram reproduced from that work in Appendix C 
to the paper on 'The Unconscious', Standard Ed., 14, 214.) 

1 [Cf. Varendonck (1921), a book to which Freud contributed an 
introduction (192lb).] 

II. D•1 lcb •nJ J111 E1 

System Vbw gegeben ist. Die visuellen Bcstandteile der WortvontelM 
lung kann man als sekundar, durcb Lcsen erworben, zunachst ver­
nachlassigen und ebenso die Bewegungsbilder des Wortes, die auBer 
bei Taubstummen die Rolle von unterstutzenden Zeichen spielen. Das 
Wort ist doch eigentlich der Erinnerungsrest des gehorten Wortes. 

Es darf uns nicht beifallcn, 'ctwa der V ereinfachung zuliebe, die Bc­
deutung der optischen Erinnerungsreste - von den Dingen - zu ver­
gcssen, oder zu verleugncn, daB ein BewuBtwerden der Denkvorgange 
durch Riickkehr zu den visuellen Resten moglich ist und bei vielen Per­
sonen bevorzugt sdteint. Von der Eigcnan dicses -.isucllcn Dcnkcns 
kann uns das Studium der Triiume und der vorbewuBten Phantasien 
nach den Bcobacbtungen J. Varendoncks eine Vorstellung geben 1• 

Man erfahrt, daB dabei meist nur das konkretc Material des Gedan­
kens bewuBt wird, fur die Relationen aber, die den Gedanken be­
sonders kennzeichnen, ein visueller Ausdruck. nicht gegeben werden 
kann. Das Denken in Bildem ist also ein nur schr unvollkommenes 
BewuBtwerdcn. Es steht audi irgendwie den unbewuBten Vorgangen 
naher als das Denken in Worten und ist unzweifelhafl onto- wie phylo­
genetisch alter als dicscs. 

Wenn also, um zu unserem Argument zuriickzukehren, dies ,der Weg 
ist, wie etwas an sicb UnbewuBtcs vorbewuBt wird, so ist die Frage, 
wie machen wir etwas Verdrangtcs (vor)bewuBt, zu beantworten: in­
dem wir soldie "bw Mittelglieder durcb die analytische Arbeit herstel­
len. Das BewuBtscin verbleibt also an seiner Stelle, aber auch das 
Ubw ist nicht etwa zum Bw aufgcstiegen. 

Wahrend die Beziehung der auBeren Wahmehmung zum Ich ganz 
offenkundig ist, fordert die der inneren Wahrnehmung :ium lch eine 
besondere Untersucbung heraus. Sie laBt noch einmal den Zweifel aaf­
tauchen, ob man wirklich rcdtt daran tut, alles BewuBtsein auf das eine 
oberflachliche System W-Bw zu bcziehen. 
Die innere Wahmehmung ergibt Empfindungen von Vorgangen aus 
den verschicdensten, gewiB auch tiefsten Schichten des seelischen Ap-

stellung hierzu in dem in jener J\rbc1t enthaltenen Diagramm, das in Anhang C zu 
•Dal Unbewu6te•, oben, S. 172, abgedruckt ist.] 
• [Vgl. Varendondt (1921), zu weldiem Budi Freud eine Einleitung gesdirieben hatte 
(1921 h).) 
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mental apparatus. Very little is known about these sensations 
and f eclings; those belonging to the plcasurc-unplcasure series 
may still be regarded as the best examples of them. They arc 
more primordial, more elementary, than perceptions arising 
externally and they can come about even when consciousness is 
clouded. I have elsewhere1 expressed my views about their 
greater economic significance and the metapsychological 
reasons for this. These sensations are multilocular, like external 
perceptions; they may come from different places simultaneously 
and may thus have different or even opposite qualities. 

Sensations of a pleasurable nature have not anything in­
herently impelling about them, whereas unpleasurable ones have 
it in the highest degree. The latter impel towards change, 
towards discharge, and that is why we interpret unpleasure as 
implying a heightening and pleasure a lowering of cnergic 
cathexli. 1 Let us call what becomes conscious as pleasure and 
unpleasurc a quantitative and qualitative 'something' in the 
course of mental events; the question then is whether this 
'something' can become conscious in the place where it is, or 
whether it must first be transmitted to the system Pcpt. 

Clinical experience decides for the latter. It shows us that 
this 'something' behaves like a repressed impulse. It can exert 
driving force without the ego noticing the compulsion. Not 
until there is resistance to the compulsion, a hold-up in the 
discharge-reaction, does the 'something' at once become con­
scious as unpleasure. In the same way that tensions arising from 
physical needs can remain unconscious, so also can pain-a 
thing intermediate between external and internal perception, 
which behaves like an internal perception even when its source 
is in the external world. It remains true, therefore, that sen­
sations and feelings, too, only become conscious through reach­
ing the system Pcpt.; if the way forward is barred, they do not 
come into being as sensations, although the 'something' that 
corresponds to them in the course of excitation is the same as if 
they did. We then come to speak, in a condensed and not 
entirely correct manner, of 'unconscious feelings', keeping up 
an analogy with unconscious ideas which is not altogether 
justifiable. Actually the difference is that, whereas with Ucs. 
ideas connecting links must be created before they can be 

1 [B9'0"'1' iM Pleasuu Prindpu (l920g), StanJard Ed., is, 29.J 
I (Ibid., 8.] 

D11s !ch•"" J11s Es 

parates. Sic sind schlecht gekannt, als ihr bestes Muster konnen noch 
die der Lust-Unlustreihe gelten. Sie sind ursprunglicher, elementarer 
als die von auBen stammenden, konnen noch in Zustanden getrubten 
BewuBtseins zustande kommen. Uber ihre groBere okonomische Be­
deutung und deren metapsychologische Begriindung habe ich mich an 
anderer Stelle geiuBert 1• Diese Emp6ndungen sind multilokular wie 
die auBeren Wahrnehmungen, konnen gleichzeitig von verschiedene.n 
Stellen kommen und dabei verschiedene, auch entgegengesetzte Quali-

taten haben. 

Die Empfindungen mit Lustdiarakter haben nidits Drangendes an sidi, 
dagegen im hachsten Grad <Jie Unlustempfindungen. Diese drangen auf 
Veranderung, auf Abfuhr, und darum deuten wir die Unlust auf eine 
Erhohung, die Lust auf eine Erniedrigung der Energiebesetzung •. Nen­
nen wir das, was als Lust und Unlust bewu6t wird, ein quantitativ­
qualitativ Anderes im seelischen Ablauf, so ist die Frage, ob ein solches 
Anderes an Ort und Stelle bewuBt werden kann oder bis zum System 
W fortgeleitet werden mu6. 

Die klinische Erfahrung entscheidet fur das letztere. Sie zeigt, daB dies 
Andere sich verhalt wie eine verdrangte Regung. Es kann treibende 
Krafte entfalten, ohne daB das Ich den Zwang bemerkt. Erst Wider­
stand gegen den Zwang, Aufhalten der Abfuhrreaktion macht dieses 
Andere sofort als Unlust bewuBt. Ebenso wie Bediirfnisspannungen, 
kann auch der Schmerz unbewu6t bleiben, dies Mittelding zwischen 
auBerer und innerer Wahrnehmung, der sich wie eine innere Wahrneh­
mung verhalt, auch wo er aus der AuBenwelt stammt. Es bleibt also 
richtig, daB auch Emp6ndungen und Gefuhle nur durch Anlangen an das 
System W bewuBt werden; ist die Fortleitung gesperrt, so kommen sie 
nicht als Empfindungen zustande, obwohl das ihnen entsprechende An­
dere im Erregungsablauf dasselbe ist. Abgekurzter, nicht ganz korrek­
terweise sprechen wir dann von 1mbewuftten Empfindungen, halten 
die Analogie mit unbewuBten Vorstellungen fest, die nicht ganz ge­
rechtfertigt ist. Der Unterschied ist namlich, da6 fur die ubw Vomel­
lung erst Verbindungsglieder geschaffen werden mussen, um sie zum 

l [Jtnuits dts LNstprinzips (1920 g), obcn, S. 238-9] 
I [Ibid., oben, S. 217 f.] 
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brought into the Cs., with fie lings, which arc themselves trans­
mitted directly, this does not occur. In other words: the 
distinction between Cs. and Pcs. has no meaning where feelings 
are concerned; the Pcs. here drops out-and feelings arc either 
conscious or unconscious. Even when they are attached to 
word-presentations, their becoming conscious is not due to that 
circumstance, but they become so directly. 1 

The part played by word-presentations now becomes per­
fectly clear. By their interposition internal thought-proc~ 
are made into perceptions. It is like a demonstration of the 
theorem that all knowledge has its origin in external perception. 
When a hypercathcxis of the process of thinking takes place, 
thoughts are actualg perceived-as if they came from without­
and are consequently held to be true. 

After this clarifying of the relations between external and 
internal perception and the superficial system Pcpt.-Cs., we can 
go on to work out our idea of the ego. It starts out, as we see, 
from the system Pcpt., which is its nucleus, and begins by 
embracing the Pcs., which is adjacent to the mncmic residues. 
But, as we have learnt, the ego is also unconscious. 

Now I think we shall gain a great deal by following the 
suggestion of a writer who, from personal motives, vainly asserts 
that he has nothing to do with the rigours of pure science. I am 
speaking of Georg Groddcck, who is never tired of insisting that 
what we call our ego behaves essentially paaivcly in life, and 
that, as he expresses it, we are 'lived' by unknown and uncon­
trollable forces.• We have all had impressions of the same kind, 
even though they may not have overwhelmed us to the exclu­
sion of all othen, and we need feel no hesitation in finding a 
place for Groddeck's discovery in the structure of science. I 
propose to take it into account by calling the entity which starts 
out from the system Pcpt. and begins by being Pcs. the 'ego', and 
by following Groddeck in calling the other part of the mind, 
into which this entity extends and which behaves as though it 
were Ucs., the 'id'. 1 

1 [Cf. Section III of 'The Uncomcious' (19151), StanJard Ed., 14, 
177-8.] • Groddeck (1923). 

•[See Editor's Introduction; p. 7.]-Groddeck himself no doubt 
followed the example of Nietzsche, who habitually used this grammatical 
term for whatever in our nature is impersonal and, so to speak, subject to 
natural law. 

II. D1u lch •nd tl111 Es 

Bw zu bringen, wahrend dies fUr die Empfindungen, die sich direkt 
fortleiten, entfallt. Mit anderen Wonen: Die Unterscheidung von Bw 
und Vbw hat fiir die Empfindungen keinen Sinn, das Vbw fallt hier 
aus, Empfindungen sind entweder bewuBt oder unbewuBt. Auch wenn 
sie an Wortvorstellungen gebunden werden, danken sic nicht diesen 
ihr BewuBtwerden, sondern sie werden es direkt 1• 

Die Rolle der Wortvorstellungen wird nun vollends klar. Durch ihre 
Vermittlung werden die inneren Denkvorgange zu Wahrnehmungen 
gemacht. Es ist, als sollte der Satz erwiesen werden: Alles Wissen 
stammt aus der iuBeren Wahmehmung. Bei einer Obcrbesetzung des 
Denkens werdcn die Gedanken wirklich - wie von auBen - wahrge­
nommen und darum fi.ir wahr gehalten. 

Nach dieser Klarung der Beziehungen zwischen auBerer und innerer 
Wahrnehmung und dem Oberflachensystem W-Bw konnen wir daran­
gehen, unsere Vorstellung vom Ich auszubauen. Wir sehen es vom 
System W als seinem Kern ausgehen und zunachst das Vbw, das sich 
an die Erinnerungsreste anlehnt, umfassen. Das Ich ist aber auch, wie 
wir erfahren haben, unbewuSt. 
Nun meine ich, wir werden groBen Voneil davon haben, wenn wir 
der Anregung eines Autors folgen, der vergebens aus pcrs0nlichen Mo­
ti ven beteuert, er habe mit der gestrengen, hohcn Wissenschaft nichts 
zu tun. Ich meine G. Groddeck, der immer wieder betont, daB das, was 
wir unser Ich heiSen, sich im Leben wesentlich passiv verhalt, daB wir 
nach seinem Ausdruck •gtltbt« werden von unbckannten, unbeherrsch­
baren Michten 1• Wir haben alle dicselben Eindriicke empfangen, wenn­
gleich sie uns nicht bis zum AusschluB aller anderen iiberwaltigt haben, 
und verzagen nicht daran, der Einsicht Groddecks ihre Stelle in dem 
Gefilge der Wissenschaft anzuweisen. Ich schlage vor, ihr Rechnung zu 
tragen, indem wir das vom System W ausgehende Wesen, das zunachst 
'Vbw ist, das /ch heiBen, das andere Psychische aber, in welches es sidi 
fortsetzt und das sich wie ubw verhilt, nach GrodJecks Gebrauch 
das Es 1• 

I [S. Abschnitt III von ·Das UnbcwuBtc• (1915t), obcn, S. 136-7.] 

t G. Groddcdl, Das lJudJ t1om Es (1923). . . 
t [S. die ·Editorischc Einlcitung•, obcn, S. 278.] .- ~roddcdl sclbst ·~~ wohl dcm ~1-
spicl Nictzschcs gcfolgt, bci dcm dicscr grammaukaltschc Ausdrudl fu~. das .un~rson­
lichc und so'iusagcn Naturnotwcndigc in unscrcm Wcscn durchaus gcbrauchltch 1st. 
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We shall soon sec whether we can derive any advantage from 
this view for purposes either of description or of understanding. 
We shall now look upon an individual as a psychical id, 
unknown and unconscious, upon whose surface rests the ego, 
developed from its nucleus the Pepi. system. If w~ make an 
effort to represent this pictorially, we may add that the ego does 
not completely envelop the id, but only does so to the extent to 
which the system Pepi. forms its [the ego's] surface, more or less 
as the germinal disc rests upon the ovum. The ego is net sharply 
separated from the id; its lower portion merges into it. 

But the repressed merges into the id as well, and is merely a 
part of it. The repressed is only cut off sharply from the ego by 
the resistances of repression; it can communicate with the ego 
through the id. We at once realize that almost all the lines of 
demarcation we have drawn at the instigation of pathology 
relate only to the superficial strata of the mental apparatus­
the only ones known to us. The state of things which we have 
been describing can be represented diagrammatically (Fig. 1) ;1 

though it must be remarked that the form chosen has no pre­
tensions to any special applicability, but is merely intended to 
serve for purposes of exposition. 

1'cpt.-Cs. 

Fro. 1. 

1 [Compare the slightly different diagram near the end of Lecture 
XX.XI of the .New /ntroductqry Lectures ( l 933a). The entirely different one 
in The /nterprllation of Dreams (1900a), Standard Ed., 5, 541, and its pre­
decessor in a letter to Fliess of December 6, 1896 (Freud, 1950a, Letter 
52), are concerned with function as well as structure.] 

D11s /ch 1md J11s Es 

Wir werden bald sehen, ob wir aus dieser Auffassung Nutzen fiir Be­
schreibung und Vers.tandnis ziehen konnen. Ein Individuum ist nun 
fiir uns ein psychisches Es, unerkannt und unbewuBt, diesem sitzt das 
Ich oberflachlich auf, aus dem W-System als Kern entwickclt. Streben 
wir nach graphischer Darstellung, so werden wir hinzufiigen, das Ich 
umhiillt das Es nicht ganz, sondem nur insoweit das System W dessen 
[des Ichs] Oberflache bildet, also etwa so wie die Keimscheibe dem Ei 
aufsitzt. Das Ich ist vom Es nicht scharf getrennt, es flieBt nach unten 
hin mit ihm zusammen. 

Aber auch das Verdrangte flieBt mit dem Es zusammen, ist nur ein Teil 
von ihm. Das Vcrdrangte ist nur vom Ich durch die Verdrangungs­
widentinde scharf geschieden, durch das Es kann es mit ihm kommu­
nizieren. Wir erkennen sofort, fast alle Sonderungen, die wir auf 
die Anregung der Pathologic hin beschrieben haben, beziehen sich nur 
auf die - uns allein bekannten - oberflachlichen Schichten des seelischen 
Apparates. Wir konnten von diescn Verhaltnissen cine Zeichnung ent­

werfen •, deren Konturen allcrdings nur der Darstellung dienen, keine 
bcsondcre Deutung beanspruchen sollen. 

W-Htu. 

1 (Vgl. das etwas abweidiende Diagramm gegen Ende der )1. Vorl~sung dcr Ntutn 
Folgt (19Ha), Studitnausgabt, Bd. I, S. 515. Die vollig andcrc gra~h~sdic Da~~tcllu~g 
in dcr Traumdtutung (1900a), Studitnausgabt, Bd. 2, S. 517, so"."'1c 1hr Vorlaufe~ m 
einem Brief an FlieB vom 6. Dczember 1896 (Freud, 1950a, Brief Nr. 52) bctre en 
sowohl die Funktion als audi die Struktur.J 
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We might add, perhaps, that the ego wean a 'cap ofhcaring' 1 

-on one side only, as we learn from cerebral anatomy. It 
might be said to wear it awry. 

It is easy to see that the ego is that part of the id which has 
been modified ·by the direct influence of the external world 
through the medium of the Pcpt.-Cs.; in a sense it is an extension 
of the surface-differentiation. Moreover, the ego seeks to bring 
the influence of the external world to bear upon the id and it.s 
tendencies, and endeavours to substitute the reality principle 
for the pleasure principle which reigns unrestrictedly in the id. 
For the ego, perception plays the part which in the id falls to 
instinct. The ego represent.a what may be called reason and 
common sense, in contrast to the id, which contains the passions. 
All this falls into line with popular distinctions which we arc all 
familiar with; at the same time, however, it is only to be re­
garded as holding good on the average or 'ideally'. 

The functional importance of the ego is manifested in the fact 
that normally control over the approaches to motility devolves 
upon it. Thus in it.s relation to the id it is like a man on horse­
back, who has to hold in check the superior strength of 
the horse; with this difference, that the rider tries to do so 
with his own strength while the ego uses borrowed forces. 
The analogy may be carried a little further. Often a rider, if 
he is not to be parted from his horse, is obliged to guide it 
where it want.s to go;• so in the same way the ego is in the 
habit of. transforming the id's will into action as if it were it.s 
own. 

Another factor, besides the influence of the system Pepi., 
seems to have played a part in bringing about, the formation of 
the ego and its differentiation fiom the id. A person's own body, 
and above all its surface, is a place from which both external 
and internal perceptions may spring. It is seen like any other 
object, but to the touch it yields two kinds of sensations, one of 
which may be equivalent to an internal perception. Psycho­
physiology hu fully discussed the manner in which a person's 
own body attains its special position among other objects in the 
world of perception. Pain, too, seems to play a part in the pro­
cess, and the way in which we gain new knowledge of our organs 

1 ['Hiirlcappe.' I.e. the auditory lobe. C£ footnote 4, p. 20 above.) 
1 [This analcgy appears as an association to one of Freud's dreams in 

The lntnpretation qf Dr14111S, Standard Ed., 4, 231.] 
S.F. XIX-0 

Etwa fiigen wir hinzu, daB 
das Ich eine •Horkappec tragt, nach dem Zeugnis der Gehirnanatomie 
nur auf einer Seite. Sic sitzt ihm sozusagen schief auf 2• 

Es ist leicht einzusehen, das Ich ist der durch den direkten EinfluB 
der AuBenwelt unter Vermittlung von W-Bw veranderte Teil des Es, 
gewissermaBen eine Fortsetzung der Oberflachendiff erenzierung. Es be­
miiht sich auch, den EinfluB der AuBenwelt auf das Es und seine Ab­
sichten zur Gel tung zu bringen,' ist bestrebt, das Realitatsprinzip an die 
Stelle des Lustprinzips zu setzen, welches im Es uneingeschrankt regiert. 
Die Wahrnehmung spielt fiir das Ich die Rolle, welche im Es dem Trieb 
zufallt. Das Ich reprasentiert, was man Vernunft und Besonnenheit 
nennen kann, im Gegensatz zum Es, welches die Leidenschaften ~ 
hilt. Dies alles dedtt sich mit allbekannten populiren Unterscheidun­
gen, ist aber auch nur als durchschnittlich oder ideell richtig zu ver­
stehen. 

Die funktionelle Wichtigkeit des Ichs kommt darin zum AusdrtJ~, daB 
ihm normalerweise die Herrschaft iiber die Zugange zur Motilitat ein­
geraumt ist. Es gleicht so im Verhaltnis zum Es dem Reiter, der die 
iiberlegene Kraft des Pferdes ziigeln soil, mit dem Unterschied, daB der 
Reiter dies mit eigenen Kraften versucht, das Ich mit geborgten. Dieses 
Gleichnis tragt ein Stiick weiter. Wie dem Reiter, will er sich nicht vom 
Pferd trennen, oft nichts anderes iibrigbleibt, als es dahin zu fiihren, 
wohin es gehen will, so pflegt auch das Ich den Willen des Es in Hand­
lung umzusetzen, als ob es der eigene wire 1• 

Auf die Entstehung des Ichs und seine Absonderung vom Es scheint 
noch ein anderes Moment als der EinfluB des Systems W hingewirkt 
zu haben. Der eigene Korper und vor allem die Oberflache desselben 
ist ein Ort, von dem gleichzeitig auBere und innere Wahrnehmungen 
ausgehen konnen. Er wird wie ein anderes Objekt gesehen, ergibt aber 
dem Getast zweierlei Empfindungen, von denen die eine einer inneren 
W-ahrnehmung gleichkommen kann. Es ist in der Psychophysiologie hin­
reichend erortert worden, auf welche Weise sich der eigene Korper aus 
der Wahrnehmungswelt heraushebt. Auch der Schmerz scheint dabei 
eine Rolle zu spiel en, und die Art, wie man bei schmerzhaf ten Erkran­
kungen eine neue Kenntnis seiner Organe erwirbt, ist vielleicht vorbild-
1 [Freud dadite hier moglidterweise an das hohere akustisdie Z~ntrum, das ~ernicke­
sdte Spradtzentrum im Gehirn, das beim Spradtvcrstandnis cine Rolle sp1elt. Vrcl. 
Anm . .f, S. 289, obcn.) 

I [Das Gleidinis von Reiter und PCerd findet sidi audi in der 31. Vorlcsung dcr NtNtn 
Folit (1933•),/Stiulim~•sr•ht, Bd. t, S. 514.) 
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during painfol illnesses is perhaps a model of the way by which 
in general we arrive at the idea of our body. 

The ego is first and foremost a bodily ego; it is not merely a 
surface entity, but is itself the projection of a surface. 1 If we 
wish to find an anatomical analogy for it we can best identify it 
with the 'cortical homunculus' of the anatomists, which stands 
on its head in the cortex, sticks up its heels, faces backwards and, 
as we know, has its speech-area on the left-hand side. 

The relation of the ego to consciousness has been entered 
into repeatedly; yet there are some important facts in this 
connection which remain to be described here. Accustomed as 
we are to taking our social or ethical scale of values along with 
us wherever we go, we feel no surprise at hearing that the scene 
of the activities of the lower passions is in the unconscious; we 
expect, moreover, that the higher any mental function ranks in 
our scale of values the more easily it will find access to con­
sciousness assured to it. Here, however, psycho-analytic ex­
perience disappoints us. On the one hand, we have evidence 
that even subtle and difficult intellectual operations which 
ordinarily require strenuous reflection can equally be carried 
out preconsciously and without coming into consciousness. 
Instances of this arc quite incontestable; they may occur, for 
example, during the state of sleep, as is shown when someone 
finds, immediately after waking, that he knows the solution to a 
difficult mathematical or other problem with which he had 
1-ieen wrestling in vain the day before. 1 

There is another phenomenon, however, which is far stranger. 
In our analyses we discover that there are people in whom the 
faculties of self-criticism and conscience-mental activities, that 
is, that rank as extremely high ones-are unconscious and 
unconsciously produce effects of the greatest importance; the 
example of resistance remaining unconscious during analysis is 

1 [I.e. the ego is ultimately derived from bodily scnsatiom, chiefly 
from those springing from the surface of the body. It may thus be re­
garded as a mental projection of the surface of the body, besides, as we 
hav~ seen above, rcpn:3Cnting the supcrficies of the mental apparatus.­
This footnote first appeared in the English translation of 1927, in which 
it was described as having been authorized by Freud. It docs not appear 
in the German editions.] 

1 I was quite recently told an instance of this which was, in fact, 
brought up as an objection against my description of the 'dream-work'. 
[Cf. The Interpretation of Dreams, Standard Ed., 4, 64, and 5, 564.] 

Das !ch 11nJ Jas Es 

lich fiir die Art, wie man iiberhaupt zur Vorstellung seines eigenen 
Korpers kommt. 
Das Jch ist vor allem ein korperliches, es ist nicht nur ein Oberflachen­
wesen, sondern selbst die Projektion einer Oberflache 1• Wenn man cine 
anatomische Analogie fur dasselbc sucht, kann man es am ehesten mit 
dem 10Gehirnmannchen« der Anatomen identifizieren, das in der Hirn­
rinde auf dem Kopf steht, die Fersen nach oben streckt, nach hinten 
schaut und, .,..ie bekannt, links die Sprachzone tragt. 

Du Verhiltnis des Ichs zum BewuBtsein ist wiederholt gewiirdigt wor­
den, doch sind hier einige wichtige Tatsachen neu zu beschreibcn. Ge­
wlShnt, den Gesichtspunkt einer sozialen oder ethischen Wertung iibcr­
allhin mitzunehmen, sind wir nicht Uberrascht zu horen, daB das Trei­
ben der niedrigen Leidenschaften im UnbewuBten vor sich geht, er­
warten abcr, daB die seelischen Funktionen um so leichter sicheren 
Zugang zum BewuBtsein finden, je hoher sie in dieser Wertung an­
gesetzt sind. Hier enttauscht uns aber die psychoanalytische Erf ah rung. 
Wir haben einerseits Belege dafUr, daB selbst feine und schwierige in­
tellektuelle Arbeit, die sonst angestrengtes Nachdenken erfordert, auch 
vorbewuBt geleistet werden kann, obne zum BewuBtsein zu kommen. 
Diese Falle sind ganz unzweifelhaft, sie ereignen sich zum Beispiel im 
Schlafzustand und auBern sich darin, daB eine Person unmittelbar nach 
dem Erwachen die Losung eines schwierigen mathematischen oder ande­
ren Problems weiB, um das sie sich am Tage vorher vergeblich bemiiht 
hatte 1• 

Weit befremdender ist aber cine andere Erfahrung. Wir lernen in unse­
ren Analysen, daB es Penonen gibt, bei denen die Selbstkritik und das 
Gewissen, also Uberaus hochgewertete seelische Leistungen, unbewuBt 
sind und als unbewuBt die wichtigsten Wirkungen auBern; das Unbe'." 
wuBtbleiben des Widerstandes in der Analyse ist also keineswegs die 

I [•I. e. the ego is ultimately derived from bodily sensations, chiefly from those 
springing from the surface of the body. It may thus be regarded as a mental pro­
jection of the surface of the body, besides, as we have seen above, representing the 
supcrficics of the mental apparatus.• - Diese im Original englischc FuSnote findct sich 
crstmals in der 1927 in London enchiencnen Obcnetzung (Thr Ego 11nJ the IJ), wo 
sie als von Freud autorisicrte FuSnote gekennzeichnet ist. In alien bisherigen deuucbcn 
Ausgabcn stein dicse Anmerkung niche; eine deuuche Version ist nicht crhaltcn.] 

t Ein solchcr Fall ist mir erst kiirzlich, und zwar ab Einwud gegen mcinc Bcschrci­
bung der ,. Traumarbeit•, mitgeteilt worden. [V gl. Dir Tr1111mJr1d11ng ( 1900 11), St11-
Jirn1111sg11br, Bd. 2, S. 87 u~d S. 538.) 
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therefore by no meam unique. But this new discovery, which 
compels us, in spite of our better critical judgement, to speak of 
an 'unconscious sense of guilt', 1 bewilders us far more than the 
other and sets us fresh problems, especially when we gradually 
come to see that in a great number of neuroses an unconscious 
sense of guilt of this kind plays a decisive economic part and 
puts the most powerful obstacles in the way ofrccovcry.1 Ifwe 
come back once more to our scale of values, we shall have to 
say that not only what is lowest but also what is highest in the 
ego can be unconscious. It is as if we were thus supplied with a 
proof of what we have just asserted of the conscious ego: that it 
is first and foremost a body-ego. 

1 [This phrase had already appeared in Freud's paper on 'Obaessive 
Actions and Rcligioua Practices' (1907h), Standard Ed., 9, 123. The 
notion was, however, foreshadowed much earlier, in Section II of the 
fint paper on 'The Ncuro-Psychoees of Defence' (1894-a).] 

1 (Thia is further discuasccl below, p. 49 ff.] 

If. Das Ich und das Es 

einzige Situation diescr Art. Die ncue Erfahrung aber, die uns notigt, 
trotz unserer besseren kritischen Einsicht, von einem unbew11flun 
Schuldgefuhl zu reden 1, verwirrt uns weit mehr und gibt uns neuc Rat­
sel auf, besonders wenn wir allmahlich erraten, daB ein solches unbe­
wuBtes Schuldgefiihl bei einer groBen Anzahl von Neurosen cine oko­
nomisch entscheidende Rolle spielt und der Heilung die starksten Hin­
dernisse in den Weg Jegt•. Wollen wir zu unserer Wertskala zuriick­
kehren, so miissen wir sagen: Nicht nur das Tiefste, auch das Hodiste 
am Ich kann unbewuBt sein. Es ist, als wiirde uns auf diese Weise 
demonstriert, was wir vorhin vom bewuBten Ich ausgesagt haben, es sei 
vor allem ein Korper-Ich. 

1 [Dicsc Formulicrung stcht sdton in Frcuds Arbcit •Zwangshandlungcn und Rcli­
gionsiibungcn• (1907 b), St•dirnt1usgt1bt, Bd. 7, S. 18. Einc Andcutung dicscr Vorstcl­
lung findN sich jedoch schon .viel friiher, namlich in Abschnitt II von Frcuds enter 
Studie iibcr die •Abwehr-Neuropsychosen• (1894 a).] 
I [Hierzu Wcitcrcs auf S. 316 If., untcn.J 
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THE EGO AND THE SUPER-EGO (EGO IDEAL) 

b the ego were merely the part of the id modified by .the 
influence of. the perceptual syatem, the representative in the 
mind of the real enemal world, we should have a simple state 
of things to deal with. But there is a further complication. · 

The considerations that led us to aaume the existence of a 
grade in the ego, a differentiation within the ego, which may 
be called the •ego ideal' or •super-ego•, have been stated elsc­
wherc.1 They still hold good.1 The fact that this part of the ego 
is lea firmly connected with comcioumem is the novelty which 
calls for c:q>lanation. 

At this point we must widen our range a little. We succeeded 
in explaining the painful dilorder of melancholia by mpposing 
that [in thOIC IUffering &om it] an object which wa1 l~ has 
been set up again inside the ego-that ii, that an object­
cathcxis has been replaced by an identification. 1 At that time, 
however, we did not appreciate the full significance of this 
procea and did not know how common and how typical it is. 
Since then we have come to undcntand that this kind of substi­
tution has a great share in determining the form taken by 
the ego and that it makes an Cllelltial contribution towards 
building up what is called its •character'.' 

1 [See Editor'a Introduction, pp. 9-10.) ct •0n Narciaaiam: an Intro­
duction' (191-k), and GfT1ll/J P~o atl tlw A.""'1sis of tlw l:,o (1921e). 

• Eu:icpt that I aeem to have been mistaken in ascribing the function 
of -1ity-tating' to thia IUpeN!80-& point which nccda correction. 
[See Grorl#·PS,1dtoltlo (192le), SIMlillnl &I., 18, 114 and ,._ 2, and the 
Editor'1 Note to the metapychologic:al paper on dreamt (19174), 14, 
220.] It would fit in perfectly with the relatiom of the ego to the world 
of perception if reality-testing remained • tuk of the ego itlelf. Some 
earlier mggat:iom about a 'nucleua of the ego', never very definitely 
fonpulated, abio require to be put ript, ainc:e the aystan Pept.-0. alone 
can be regarded u the nucleua of the ego. [In B,,_J tlw P/Muvn PrineipU 
(19201) Freud had apoken of the uncomc:ioua part of the ego u its 
nucleua (Stattdonl &I., 18, 19); and in hia later paper on 'Humour' 
(19'l7tl) he referred to the auper-ego u the nuclall of the ego.] 

••Mourning and Melancholia' (19171) [Stadanl &I., 14, 249). 
' [Some referenc:a to other ~ in which Freud bu diacuaed 
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DAS ICH UND DAS OBER-ICH (ICHIDEAL) 

Wire das Ich nur der durch den EinfluB des Wahmehmungssystems 
modifizierte Anteil des Es, der Venreter der realen AuBenwelt im See­
lischen, so batten wir es mit einem einfachen Sachverhalt zu tun. Allein 
es kommt etwas anderes hinzu. 
Die Motive, die uns bcwogen habcn, cine Stufe im Ich anzunehmen, 
cine Differenzierung innerhalb des Ichs, die Jch-Idtal oder Obtr-Ich 
zu nennen ist, sind an anderen Onen auseinandergesetzt worden 1• Sie 
bcstehen zu Recht 1• DaB dieses Stuck des Ichs eine weniger feste Be­
ziehung zum BewuBtsein hat, ist die Neuheit, die nach Erklarung ver­
langt. 
Wir miissen hier enras weiter ausgreifen. Es war uns gelungen, das 
schmerzhafte Leiden du Melancholie durch die Annahme aufzuklaren, 
di4 ein verlorenes Objekt im Ich wiederaufgerichtet, also cine Ob­
jektbcsetzung durch cine Identifizierung abgelost wird 1• Damals er­
kannten wir abcr noch nicht die ganze Bedeutung dieses Vorganges und 
wuBten nicht, wie haufig und typisch er ist. Wir habcn seither verstan­
den, daB solche Ersetzung einen groBen Anteil an der Gestaltung des 
Ichs hat und wesentlich dazu bcitragt, das herzustellen, was man seinen 
Charalrttr heiBt '· 

1 [S. die ·Editorisme Einleitung•, oben, S. 279-81.] •Zur Einfiihrung des Narzillmus• 
[1914 c], M1Ustnpsycholo1it •na lch-Arui/1., [1921 c]. 
1 Nur da8 idt die Funktion der Realitiuprilfung diesem ~r-Idt zugewiesen babe, 
crsdieint irrig und der Korrektur bediirftig. [S. M•sstnps1cholo1it (1921 c), St11ditn-
1111s111bt, Bd. 9, S. 107 und Anm., sowie die •Editorisdie Vorbemerkung• zur meta­
psydtologisdtm Abhandlung ilber den Traum (1917 J), oben, S. 178.] Es wiirde durcb­
aus den Beziebungm det Id.1 zur Wahmehmungnrelt entsprecben, wenn die Realitits­
priifung seine eigme Aufgabe bliebe. - Audi friihere, ziemlidt unbestimmt gehaltenc 
Xu6erungen ilber einm Ktm dts lchs sollm jnzt dahin ridttiggestellt werden, da6 nur 
das System W-Bs al1 Kem des Idts anzuerkennen ist. [In /tnstits Jes L1utprinzips 
(19201) hatte Freud den unbewu6ten Teil des Idt1 als deuen Kern bezeidmet (oben, 
S. 229); und in seiner 1piteren Arbeit iiber den •Humor• (1927 J) nannte er das Ober­
Idt den Kern des Idt1 (s. Strulitn11111111bt, Bd. 4, S. 280).] 
1 •Trauer und Melancholic• ((19171), oben, S. 203]. 

' (Einige Hi•weiae auf andere Stellen, wo Freud die Frage der Charakterbildung dis-
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At the very beginning, in the individual'• primitive oral 
phue, object-cathexis and identification are no doubt in­
distinguishable from each othcr.1 We can only auppoee that 
later on object-cathcxes proceed from the id, which feela erotic 
trends as needs. The ego, which to begin with· is atill feeble, 
becomes aware of the object-cathcxca, and either acquieacc9 in 
them or tries to fend thtm off by the procca of reprellion. 1 

When it happens that a penon bu to give up a ICXUal object, 
there quite often ensues an alteration of his ego which can only 
be described as a setting up of the object inside the ego, u it 
occurs in melancholia; the exact nature of this aubltitution ii 
u yet unknown to us. It may be that by this introjection, which 
is a kind of regression to the mechanism of the oral phase, the 
ego makes it easier for the object to be given up or renders that 
process possible. It may be that this identification is the 1<>le 
condition under which the id can give up its objects. At any 
rate the process, especially in the early phases of development, 
is a very frequent one, and it makes it possible to auppoee that 
the character of the ego ii a precipitate of abandoned object­
cathcxes and that it contains the hiltory ofthOIC object-choices. 
It must, of course, be admitted from the outset .that there are 
varying degrees of capacity for resistance, which decide the 
extent to which a person's character fends off or accepts the 
influences of the history of his erotic object-choices. In women 
who have had many experiences in love there acems to be no 
difficulty in finding vestiges of their object-cathcxes in the traits 
of their character. W c must allO take into consideration cases 
of simultaneous object-cathexis and identification-cues, that 

character-formation will be found in a Bdlli0r"1 fbotnotc at the end oC 
the paper on 'Character and A1till-.., (1908b), S"'1ttlartl EJ., 9, 
175J .· . ' 

1 [C£ Chapter VII of Group P~ (1921e), S"""1anl &I., 18, 105.) 
• An interesting parallel to the replacement of object-choice by 

identification is to be found in the belief or primitive peoples, and in the 
prohibitio111 baaed upon it, that the attributes of animaJa which are 
incorporated as nourishment persist as part of the character oC thole 
who eat them. A. is well known, this belief ii one of the rootl c:A can­
nibalism and im cffccilhave continued through thelCl'ieac:Amageac:Athe 
totem meal down to Holy Communion. [C£ Totma ""'1 Ta/Joo (1912-13), 
Standard Ed., 13, 82, 142, 154-5, etc.] The comcquencea ucribed by thia 
belief to oral mastery of the object do in fact follow in the cue c:A the 
later ICXUal object-choice. 

/II. D•s lclJ 1mJ dt11 Obtr-Jch (lchiJtt1l) 

Uranfanglich in der primitiven oralen Phase des Individuums sind 
ObjektbeSeaung und IdentifiJ.ierung wohl nicht voneinander zu .unter· 
scheiden 1• Spaterhin kann man nur annehmen, daB die Objektbeset­
zungen vom Es ausgehen, welches die erotischen Strebungen als Bediirf­
nisse empfindet. Das anfangs noch schwachliche Ich erhalt von den Ob­
jektbesetzungen Kenntnis, laSt sic sich gefallcn oder sucht sic durch 
den ProzeB der Verdrangung abzuwehren 1. 

Soll oder muB ein solches Sexualobjekt aufgegeben werden, so tritt da­
fiir nicht selten die Ichveranderung auf, die man als Aufrichtung des 
Objekts im Ich wie bei der Melancholic beschreiben muB; die naheren 
Verhaltnisse dieser Ersetzung sind uns noch nicht bekannt. Vielleicht er­
leichtert oder ermoglicht das Ich durch diese Introjektion, die cine Art 
von Regression zum Mechanismus der oralen Phase ist, das Aufgeben 
des Objekts. Vielleicht ist diese Identifizierung iiberhaupt die Bedin­
gung, unter der das Es seine Objekte aufgibt. Jedenfalls ist der Vorgang 
zumal in f riihen Entwicklungsphasen ein sehr haufigcr und kann die 
Auffassung ermoglichen, daS der Charakter des Ichs ein Niederschlag 
der aufgegebenen Objektbesetzungen ist, die Geschichtc dieser Objekt­
wahlen enthalt. Es. ist natiirlich von vornehercin cine Skala der Resi­
stenzfahigkeit zuzugeben, inwieweit der Charakter einer Person diese 
Einfliisse aus der Geschichte der erotischen Objektwahlen abwehrt oder 
annimmt. Bei Frauen, die viel Liebcserfahrungen gehabt haben, glaubt 
man, die Riickstandc ihrer Objektbesetzungcn in ihren Charakter­
ziigen leicht nachweisen zu konnen. Auch eine Gleichzeitigkcit von 
Objektbcsetzung und Identifizierung, 

h;ie.-r, fittd.pi sicn in einer J\nmerl:ung ant Scftiuli- der Arbeit iiber •Charakter und 
/\nalerotik• (1908 b), St11dim11111g11bt, Bd. 7, S. 30.] 

1 [Vgl. Kapitel VII der M11mnp1ychologit (1921 c), St11dien11111g11bt, Bd. 9, S. 98.J 
1 Eine interessante Parallele zur Ersetzung der Objektwahl durch Identifizicrung cnt­
hiilt der Glaube der Primitiven, daB die Eigenschaften des als Nahrung einverlcibtcn 
Tieres dem, der es iBt, als Charakter verbleiben werden, und die darauf gegriindettn 
Verbote. Diesh Glaube geht bekanntlich auch in die Begriindung des Kannibalismus 
ein und wirkt in der Reihe der Gebraudie.der Totcmmahlzcit bis zur heiligen Kom­
munion fort. [Vgl. Tottm und Tabu (1912-13), Studimau1gabr, Bd. 9, S. 370, S. <426, 
S. 437 usw.] Die Folgen, die hier dcr oralen Objektbcmachtigung zugeschricbcn wcr­
den, treffcn fiir die spatere scxuellc Objcktwahl wirklich zu. 
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is, in which the alteration in character occun before the object 
bas been given up. In mch C8ICI the alteration in character bas 
been able to IUl'Vive the object-relation and in a certain aenac 
to conserve it. 

From another point of view it may be laid that this tram­
formation of an erotic object.-choicc into an alteration of the 
ego is also a method by which the ~ can obtain control over 
the id and dccpcn its relations with it-at the cost, it is true, 
of acquiescing to a large extent in the id's experiences. When 
the ego assumes the fcaturel of the object, it is forcing itlCI( 
w to speak, upon the id as a love-object and is trying to make 
good the id's loa by saying: 'Look, you can love me too-I am 
so like the object.' 

The transformation of object-libido into narciaistic libido 
which thus takes place obviously implies an abandonment of 
sexual aims, a dcsemalization-a kind of sublimation, there­
fore. Indeed, the question arises, and dcscrves careful con­
sideration, whether this is not the univcnal road to sublima­
tion, whether all mblimation docs not take place through the 
mediation of the ego, which begins by changing semal object­
libido into narclsaistic libido and then, perhaps, goes on to give 
it another aim.1 We shall later on have to consider whether 
other instinctual vicisaitudes may not also result from this 
transformation, whether, for instance, it may not bring about 
a dcfusion of the various instincts that arc fused together.• 

Although it is a digression from our aim, we cannot avoid 
giving our attention for a moment longer to the ego's object­
idcntifications. If they obtain the upper hand and become too 
numerous, unduly powerful and incompatible with one another, 
a pathological outcome will not be far off. It may come to a 
disruption of the ego in consequence of the different identifica­
tiom becoming cut off from one another by resistances; perhaps 

1 Now that we have distinguished between the ego and the id, we 
must rcc:ognize the id u the great relCl"YOir of libido indicated in my 
paper on narciasilm (191-k) [Standard Ed., 14. 75). The libido which 
fl<>,)¥1 into the ego owing to the identifications dacribed above brings 
about itl 'ICCODdary narcilliam'. [The point ii elaborated below OD 
p . .f6.] 

•[Freud returm to the mbject of this paragraph below, OD pp. 45 
and 54. The conc:cpt of the filliao and defuaion of inatinca ii eq>J1ined 
on pp. 41-2. The taml hid been introduced alretdy in an encyclo­
paedia article (19'Z3a), SIMMrtl Ed., 18, 258.] 

D11s Jcl1 imtl J11s Es 
also cine Charakterveranderung, 

eh~ das Objekt aufgegeben worden ist, kommt in Betracht. In diesem 
Fall konnte die Charakterveranderung. die Objektbeziehung iiberleben 
und sie in gewissem Sinne konservieren. 
Ein anderer Gesichtspunkt besagt, daB diese Umsetzung einer eroti­
schen Objektwahl in cine Ichveranderung auch ein Weg ist, wie das Ich 
das Es bemeistern und seine Beziehungen zu ihrn vertiefen kann, aller­
dings auf Kosten einer weitgehenden Gefiigigkeit gegen dessen Erleb­
nisse. Wenn das Ich die Ziige des Objektes annimmt, drangt es sich 
sozusagen selbst dem Es als Liebesobjekt auf, sucht ihm seinen Vt!f.1 
lust zu ersetzen, indem es sagt: .. sieh', du kannst aucb micb lichen, ich 
bin dem Objekt so ahnlich.c 

Die Umsetzung von Objektlibido in narziBtische Libido, die hier vor 
sich geht, bringt offenbar ein Aufgeben der Sexualziele, cine Desexua­
lisierung mit sich, also cine Art von Sublimierung. Ja, es entsteht die 
eingehender Behandlung wiirdige Frage, ob dies nicht der allgemeine 
Weg zur Sublimierung ist, ob nicht alle Sublimierung durch die Ver­
mittlung des Ichs vor sich geht, welches zunachst die sexuelle Objekt­
libido in narziBtische verwandelt, um ihr dann vielleicht tin anderes 
Ziel zu setzen 1, Ob diese Verwandlung nicht auch andere Triebschick­
sale zur Folge haben kann, zum Beispiel cine Entmischung der ver­
schiedenen miteinander verschmolzenen Triche herbeizufiihren, wird 
uns noch spater beschaftigen 1• 

Es ist cine Abschweifung von unserem Ziel und doch nicht zu vermei­
den, daB wir unsere Aufmerksamkeit fiir einen Moment bei den Ob­
jektidentifizierungen des Ichs verweilen lassen. Nehmen diese iiber­
hand, werden allzu zahlreich und iiberstark und miteinander unver­
traglich, so liegt ein pathologisc:hes Ergebnis nahe. Es kann zu einer 
Aufsplitterung des Ichs kommen, indem sich die einzelnen Identifizie­
rungen durch Widerstande gegeneinander abschlieBen, und vielleicht 

t Als das groBe Reservoir der Libido, im Sinne der Einfiihrung des NarziBmus [1914 c, 
obcn, S. ~ miissen wir jetzt nach der Scheidung von Ich und Es das Es anerkcnncn. 
·Die Libido, wclche dcm Ich durch die bcschriebcnen Identifizierungcn zuflicBt, stcllt 
dcsscn •stlt1mJirtn Narziftm11s• her. [Dicscr Gesichupunkt wird unten, S. 312 f., wcitcr 
aUSKcfiihrt.] 

I [Freud kchrt zum Thcma dicses Absatzcs untcn, S. 312 und S. 321, zuriick. Das Kon­
upt der Mtschung und Entmischung dcr Triche wird auf S. 308-9 crlautcrt.] 
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the secret of the cues of what is dacribed u 'multiple penon­
ality' is that the different identificatiom leize hold of comciom­
ncss in turn. Even when thinp do not go 10 far u thil, there 
remains the question of conflictl between the various identifica­
tions into which the ego comes apart. conflicts which cannot 
after all be described u entirely pathological. 

But, whatever the character'• later capacity for teaiating the 
in.fiuences of abandoned object-cathexes may turn out to be, 
the effects of the first identifications made in earliest childhood 
will be general and lasting. Thia leada us back to the origin of 
the ego ideal; for behind it there lies hidden an individual's 
first and most important identification, his identification with 
the father in his own pcnonal prchiatory.1 Thia is apparently 
not in the fint instance the consequence or outcome of an object­
cathexia; it is a direct and immediate identification and takes 
place earlier than any object-cathexia.1 But the object-choices 
belonging to the first aexual period and relating to the father 
and mother seem normally to find their outcome in an identi­
fication of this kind, and would thus reinforce the, primary one. 

The whole subject, however, is IO complicated that it will be 
necessary to go into it in greater detail. The intricacy of the 
problem is due to two facton: the triangular character of the 
Oedipus situation and the constitutional bisauality of each 
individual. 

In its simplified form the cue of a male child may be 
described as follows. At a very early age the little boy devdops 
an objcct-cathcxia for his mother, which originally related to the 
mother's breast and is the prototype of an object-choice on the 
anaclitic modd; 1 the boy deala with Illa father by identifying 
himself with him. For a time thele ,two relationships proceed 

1 Perhaps it would be ..Cer to -i 'wbb die parenta'; for before a child 
has arrived at definite knowl. fl, ... 'llUl'ereoce between the aexcs, 
the lack of a penis, it docs not distidgUilli m value between itl father and 
it.s mother. I recently came aCl'Oll the imtance of a young married 
woman whose story showed that, after noticing the Jack of a penis in 
herself, she had mppoecd it to be abeent not in all women, but only in 
those whom she regarded as inferior, and had still suppoecd that her 
mother poaeacd one. [Cf. a footnote to 'The Infantile Genital Organi­
zation' (1923.), p. 145 below.]-In order to simplify my presentation I 
shall discuss only identification with the father. 

•[See the beginning of Chapter VII of Group Psyc/toUJo (192lc), 
Slllnl:l4Td &J., 18, 105.] 

• [See the paper on narcissism (1914e), Standard &J., 1.f, 87 ff.] 

111. D11s /ch #ntl J11s Obtr-lch ( JchiJtal) 

ist es das Geheimnis der Falle von sogenannter mu/tip/er Personlichkeit, 
daB die einzelnen Identifizierungen alternierend das BewuBtsein an sich 
reiBen. Auch wenn es nicht so weit kommt, ergibt sich das Thema der 
Konflikte zwischen den verschiedenen Identifizierungen, in die das Ich 
auseinanderfahrt, Konflikte, die endlich nicht durchwegs als patho­
logische bezeichnet werden konnen. 
Wic immcr sich aber die spaterc Resistenz des Charaktcrs gegen die 
Einfliisse auf gegebener Objektbesetzungen gestalten mag, die Wirkun­
gen der ersten, im friihesten Alter erfolgten Identifizierungen werden 
allgemeine und nachhaltige sein. Dies fiihrt uns zur Entstehung des Im­
ideals zuriick, denn hinter ihm verbirgt sim die erste und bedeutsamste 
Identifizierung des Individuums, die mit dem Vater der personlimcn 

Vorzeit •. Diese smeint zunamst nimt Erfolg oder Ausgang einer Ob­
jektbcsetzung zu scin, sie ist cine direkte und unmittelbare und friih­
zeitigcr als jedc Objcktbcsctzung 1• Aber die Objcktwahlen, die der 
ersten Scxualpcriodc angehorcn und Vater und Mutter betreffcn, smei­
nen beim normalcn Ahlauf den Ausgang in solme Identifizierung zu 
nehmen und somit die primare Idcntifizierung zu vemarken. 
Immcrhin sind diese Beziehungen so kompliziert, daB es notwendig 
wird, sie cingehender zu bcsmreibcn. Es sind zwei Momente, welme 
dicsc Komplikation vcrsmulden, die dreieckige Anlage des Odipusver­
haltnisses und die konstitutionellc Biscxualitat des Individuums. 

Der vcreinfamtc Fall gestaltet sim fiir das mannliche Kind in folgender 
Weise: Ganz friihzeitig entwickelt cs fiir die Mutter eine Objektbeset­
zung, die von der Mutterbrust ihren Ausgang nimmt und das vorbild­
lime Beispiel eincr Objektwahl nam dem Anlehnungstypus zeigt 3 ; des 
Vaters bcmamtigt sim der Knabe durm Identifizierung. Die beiden 
Beziehungen gehen einc Wcile 

t Vicllcidn ware cs vorsiditigcr zu sagcn, mit den Eltcrn, denn Yater und Mutter 
wcrdcn vor dcr sicheren Kenntnis des Geschlechtsunterschiedes, des Pcnismangels, nidit 
versdiieden gewertet. In der Gcschichtc einer jungen Frau hatte idi kiirzlich Gelegcnhcit 
zu erfahren, daB sic, scitdcm sic ihren eigenen Penismangel bcmerkt, den Bcsitz dicscs 
Organs nidit alien Frauen, sondcrn bloB den fiir mindcrwenig gehaltcncn aberkannt 
hatte. Die Mutter hatte ihn in ihrcr Mcinung behalten. [Vgl. cine Anmcrkung zu 1Dic 
infantile Genitalorganisation• ( 1923 t), Studienausgabe, Bd. 5, S. 240, Anm. 2.] Der 
einfadicren Darstellung wcgcn werde ich nur die Idcntifizicrung mit dcm Vatcr be­
handcln. 

t [S. den Anfang von Kapitcl VII dcr Mamnpsychologit (1921 c), Studitnausgabt, 
Bd. 9, S. 98.] 
I rs. die NarziBmus-Arbcit (1914 c), oben, s. 53 ff.) 
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aide by aide, until the boy's aexual wishes in regard to hia 
mother become more intense and hia father ia perceived u an 
obstacle to them; from this the Oedipus complex originates.1 
His identification with hia father then takes on a hottile colour­
ing and changes into a wish to get rid of hia father in order to 
take his place with hia mother. Henceforward hia relation to hia 
father ia ambivalent; it aeema u if the ambivalence inherent 
:., the identification from the beginning had become manifest. 
An ambivalent attitude to his father and an object-relation of 
a solely affectionate kind to hia mother make up the content 
of the simple positive Oedipus complex in a boy. 

Along with the demolition of the Oedipus complex, the 
boy's object-cathexis ofhia mother must be given up. Its place 
may be filled by one of two things: either an identification 
with his mother or an intensification of hia identification with 
his father. We arc accustomed to regard the latter outcome u 
the more normal; it permits the affectionate relation to the 
mother to be in a measure retained. In this way the dissolution 
of the Oedipus complex• would comolidate the maacu.li,ni.ty in 
a boy's character. In a precisely analogous way, 1 the outcome 
of the Oedipus attitude in a little girl may be an intensification 
of her identification with her mother (or the setting up of such 
an identification for the fint time)--a result which will fix the 
child's feminine character. 

These identifications arc not what we should have r:.xpccted 
[from the previous account (p. 29)], since they do not intro­
duce the abandoned object into the ego; but this alternative 
outcome may also occur, and ia easier to observe in girls than 
in boys. Analysis very often shows that a little girl, after she 
has had to relinquish her father as a love-object, will bring her 
masculinity into prominence and identify herself with her 
father (that is, with the object which has been lost), instead of 
with her mother. This will clearly depend on whether the 
masculinity in her disposition-whatever that may consist in­
is strong enough. 

a Cf. Group Psyelroloo (1921c), loc. ciL 
1 {Cf. the paper bearing this title (1924tl) in which Freud diaculled 

the question more fully. (P. 173 below.)] 
1 ['The idea that the outcome of the Oedipua complex wu 'prcciaely 

analogous' in girls and boya waa abandoned by Freud not long after 
this. See 'Some Psychical Conaequences of the Anatomical Diatinction 
between the Sexes' (192!?j), p. 248 below.] 

DllS /ch'""' J,u Es 
nebeneinander her, bis durch die Ver­

starkung der sexuellen Wiinsche nach der Mutter und die Wahrneh­
mung, daf! der Vater diesen Wiinschen ein Hindernis ist, der Odipus­
komplex entsteht'. Die Vateridentifizierung nimmt nun cine feind­
selige Tonung an, sie wendet sich zum Wunsch, den Vater zu beseiti­
gen, um ihn bei der Mutter zu ersetzen. Von da an ist das Verhaltnis 
zum Vater ambivalent; es scheint, als ob die in der Identifizierung von 
Anfang an enthaltene Ambivalenz man if est geworden ware. Die am­
bivalente Einstellung zum Vater und die nur zartliche Objektstrebung 
nach der Mutter beschreiben fiir den Knaben den Inhalt des einfachen, 
positiven Odipuskomplexes. 
Bei der Zertriimmerung des Odipuskomplexes muB die Objektbeset­
zung der Mutter aufgegeben werden. An ihre Stelle kann zweierlei tre­
ten, entweder eine Identifizierung mit der Mutter oder eine Verstar­

kung der Vateridentifizierung. Den letzteren Ausgang pflegen wir alt 
den normaleren anzusehen, er gestattet es, die zartliche Beziehung zur 
Mutter in gewissem MaBe festzuhalten. Durch den Untergang des Odi­
puskomplexes t hatte so die Mannlichkeit im Charakter des Knaben cine 
Festigung crfahren. In ganz analoger Weise 1 kann die Odipuseinstel­
lung des kleinen Madchens in cine Ventarkung ihrer Mutteridentifi­
zierung (oder in die Herstellung einer solchen) auslaufen, die den weib­
lichen Charakter des Kindes festlegt. 

Diese Identifizierungen enuprechen nicht unserer Erwartung 1
, denn sic 

fiihren nicht das aufgegebene Objekt ins Ich ein, aber auch dieser Aus­
gang kommt vor und ist bei Madchen leichter zu beobachten als bei 
Knaben. Man erfahrt sehr haufig aus der Analyse, da6 das kleine Mad­
chen, nachdem es auf den Vater als Liebesobjekt verzichten mu6te, nun 
seine Mannlichkeit hervorholt und sich anstatt mit der Mutter, mit dem 
Yater, also mit dem verlorenen Objekt, identifiziert. Es komnit dabei 
offenbar darauf an, ob ihre mannlichen Anlagen stark genug sind -
worin immer diese bestehen mogen. 

4 Vgl. M11ssenpsychologie und lch-A11.ilyst (loc. cit.). 

1 l Vgl. die Arbeit gleichcn Namcns (1924 J), in weldicr Freud das Problem ausfiihr-
1 idler erortert.] 
1 (Die Vometlung, daS der Ausgang des Odipuslr.omplexes bei Madmen und Knaben 
•in ganz analoger Weise• verlaufe, wurde -.on Freud wenig spiter aufe;cgebm. S. die 
•Editorisdie Vorbemerkung< zu •Einige psychische Folgen des anatomisdien Gesdilcdits­
untcrsdiieds• (1925 j), St11ditn1111s111bt, Bd. 5, S. 254~.] 
1 [Vgl. die'Damellung S. 297, oben.] 
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It would appear, therefore, that in both sexes the relative 
strength of the masculine and feminine 11CXUal dispositions ii 
what determines whether the outcome of the Oedipua situation 
shall be an identification with the father or with the mother. 
This is one of the ways in which bisexuality takes a hand in the 
subsequent vicissitudes of the Oedipua complex. The other way 
is even more important. For one getl an impression that the 
simple Oedipua complex is by no means its commonest form, 
but rather represents a simplification or schematization which, 
to be sure, is often enough juatified for practical purposes. 
Closer study usually discloses the more complete Oedipua 
complex, which is twofold, positive and negative, and is due 
t.o the bisexuality originally present in children: that is to say, 
a boy has not merely an ambivalent attitude towarda his father 
and an affectionate object-choice towarda his mother, but at 
the same time he also behaves like a girl and displays an 
affectionate feminine attitude to his father and a corresponding 
jealousy and hostility towards his mother. It is this complicating 
clement introduced by bisexuality that makes it so difficult to 
obtain a clear view of the facts in connection with the earliest 
object-choices and identifications, and still more difficult to 
describe them intelligibly. It may even be that the ambivalence 
displayed in the relations to the parents should be attributed 
entirely to bisexuality and that it is not, as I have represented 
above, developed out of identification in consequence of 
rivalry.1 

In my opinion it is advisable in general, and quite especially 
where neurotics are concerned, to aaume the existence of the 
complete Oedipus complex. Analytic experience then shows 
that in a number of cases one or the other constituent dis­
appears, except for barely diltizl&uishable traces; so that the 

1 [Freud's belief in the im~ f1l bi.exuality went back a very 
Jong way. In the fint edition of the T!rr. Essays (1905"), for instance, he 
wrote: 'Without taking bi.sexuality into account I think it would scarcely 
be possible to arrive at an understanding of the sexual manifcstatiom 
that arc actually to be observed in men and women.' (Sl'1Nlmd Ed., 7, 
220.) But still earlier wet find a passage in a letter to Flica (who in· 
ftuenccd him greatly on this subject) which seems almoet to forcahadow 
the present paragraph (Freud, 1950a, Letter 113, of Auguat I, 1899): 
'Bisexuality! I am sure you are right about it. And I am accustoming 
myself to regarding every sexual act aa an event between four indi­
viduals.'] 

Ill. D111 lch .,,. J111 Vim-Im (lchiJt11l) 

Der Ausgang der Odipussituation in Yater- oder in Mutteridentifizie­
rung scheint also bci bciden Geschlechtern von der relativen Starke der 
beiden Geschlechtsanlagen abzuhlingen. Dies ist die cine Art, wie sich 
die Bisexualitat in die Schicksale des Odipuskomplexes einmengt. Die 
andere ist noch bcdeutsamer. Man gewinnt namlich den Eindruck, daB 
der einfache Odipuskomplex iibcrhaupt nicht das haufigste ist, sondern 
einer Yereinfachung oder Schematisierung enupricht, die allerdings oA: 
genug praktisch gerechtfertigt bleibt. Eingehendere Untersuchung deckt 
zurr . .!ist den fJollstandigtrtn Odipuskomplex auf, der ein zweifacher ist, 
ein positiver und ein ncgativer, abhlingig von der urspriinglichen Bi­
sexualitat des Kindes, d. h. der Knabe hat nicht nur cine ambivalente 
Einstellung zum Yater und cine zlirtliche Objektwahl fiir die Mutter, 
sondern er bcnimmt sich auch gleichzeitig wie ein Madchen, er zeigt die 
zartliche feminine Einstellung zum Yater und die ihr entsprechende 
eifersiichtig-feindselige gegen die Mutter. Dieses Eingreifen der Bi­
sexualitlit macht es so schwer, die Yerhaltnisse der primitiven Objekt-

wablen und Identi6zierungen zu durchschauen, und noch schwieriger, 
sie falUich zu beschreiben. Es konnte auch sein, daB die im Eltemver­
haltnis konstatierte Ambivalenz durchaus auf die Bisexualitat zu be­
ziehen ware und nicht, wie ich es vorhin dargestellt, durch die Rivali-
taueinstellung aus der Identifizierung entwickelt wiirde 1• , 

Ich meine, man tut gut daran, im allgemeinen und ganz besonders bei 
Neurotikem die Existenz des vollstandigen Odipuskomplexes anzu­
nehmen. Die analytisc:he Erfahrung zeigt dann, daB bei einer Anzahl 
von Fallen der cine oder der andere Bestandteil desselben bis auf kaum 
merkliche Spuren schwindet, so da6 

I [freuds Obuzeugung von der Bcdcutung dcr Bisexualitic reidit weit zuriick. In der 
Emauflage der Drti Abhandlungtn (1905 d) z. B. sdirieb er: • ••. idi ..• meine, ohne 
der Bisexualitat Redinung zu tragen, wird man kaum zum Verstandnis der tauachlich 
zu beobaditenden SexualauBerungen von Mann und Weib gelangen konnen.• (Studitn­
ausgabt, Bd. S, S. 124.) Aber sdion friiher findet sidi eine Stelle iiber Bisexualitat in 
einem Brief an FlieB (der ihn auf diesem Gebiet sehr bceinfluBtc), weldie die obige 
Passage eigentlidi vorwegnimmt (Freud, 1950a, Brief Nr. 113 vom 1. August 1899): 
• .•• die Bisexualitatl Mit der hast Du sicherlidi rcdit. Idi gewohne midi auch, jeden 
scxuellen Akt als einen Vorgang zwischen vier Individuen aufzufassen.• J 
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result is a lerie1 with the normal positive Oedipus complex 
at one end and the inverted negative one at the other, while 
its intermediate memben exhibit the complete form with one 
or other of its two components preponderating. At the dis­
solution of the Oedipus complex the four trends of which 
it consisu will group themselves in such a way u to pro­
duce a father-identification and a mother-identification. The 
father-identification will preserve the object-relation to the 
mother which belonged to the positive complex and will at 
the same time replace the object-relation to the father which 
belonged to the inverted complex: and the same will be true, 
mutatis mulalldis, of the mother-identification. The relative inten­
sity of the ~o identifications in any individual will reflect the 
preponderance in him of one or other of the two 11CXUal dis­
positions. 

TM broad gmnal ordanru of tM saual plulSI tlominal4d hy tM 
Oedipus eompla ""!1, tlwrlfore, bl ta/en ID bl IM forming of a Jm­
t:ipitaU in tM 1go, amsisting of tlwl two ~ in soru UJtg 

united with ladi olMr. This mDdiji.tation of tM ego rrtaitu ill spedal 
position; ii conjro1fls tM otMr contents of tM ego as a ego itUal "' 
SUjJlr-4go. 

The super-ego is, however, not simply a residue of the earliest 
object-choices of the id; it also represents an energetic rcaction­
formation against those choices. Its relation to the ego is not 
exhausted by the precept: 'You oug/al ID be like this (like your 
father).' It also comprises the prohibition: 'You ""!1 not be like 
this {like your father)-that is, you may not do all that he docs; 
some things arc his prerogative.' This double aspect of the ego 
ideal derives from the fact that the ego ideal had the task of 
rcprcuing the Oedipus complex; indeed, it is to that revolu­
tionary event that it owes its existence. Clearly the repression 
of the' Oedipus complex was no easy task. The child's parents, 
and especially his father, were perceived as the obstacle to a 
realization of his Oedipus wishes; so his infantile ego fortified 
itself for the carrying out of the repression by erecting this same 
obstacle within itself. It borrowed strength to do this, so to 
speak, from the father, and this loan was an extraordinarily 
momentous act. The super-ego retains the cbaractcr of the 
father, while the more powerful the Oedipus complex was and 
the more rapidly it succumbed to repression {under the in­
flu~ce of authority, religious teaching, schooling and reading), 

D•s /ch 1mJ Jas Es 

sich cine Reihe ergibt, an deren 
einem Ende der normale, positive, an deren anderem Ende der umge­
kehrte, negative Odipuskomplex steht, wahrend die Mittelglieder die 
vollstandige Form mit ungleicher Beteiligung der beiden Komponenten 
aufzeigen. Beim Untergang des Odipuskomplexes werden die vier in 
ihm enthaltenen Strebungen sich derart zusammenlegen, daB aus ihnen 
cine Yater- und cine Mutteridentifizierung hervorgeht, die Yateridenti­
fizierung wird das Mutterobjekt des positiven Komplexes festhalten 
und gleichzeitig das Yaterobjekt des umgekehrten Komplexes ersetzen; 
Analoges wird fiir die Mutteridentifizierung gelten. In der verschieden 
starken Auspragung der beiden Identifizierungen wird sich die Un-
1deichheit der beiden geschlechtlichen Anlagen spiegeln. 

So kann man als allgtmeinstes Ergebnis der wm Odipuskomplex be­
htrrschten Sexualphast einen Niederschlag im /ch annehmtn, welcher 
in der Herstellung ditstr beiden, irgendwit miteinander 'CJtrtinbarten 
ldentifizitrungen besteht. Diese lch-utriinderung behiilt ihre Sonderstel­
lung, sie tritt dem andtren lnhalt dts lchs als lchideal odtr Obtr-lch 
entgtgen. 

Das Ober-Ich ist aber nicht einfach ein Residuum der ersten Objekt­
wahlen des Es, sondern es hat auch die Bedeutung einer energischen 
Reaktionsbildung gegen dieselben. Seine Beziehung zum Ich erschopA: 
sich nicht in der Mahnung: •So (wie der Yater) sollst du sein«, sic um­
faBt auch das Yerhot: •So (wie der Vater) darfst du nicht sein, das 
heiBt nicht alles tun, was er tut; manches bleibt ihm vorbehalten;c Dies 
Doppelangesicht des Ichideals leitet sich aus der Tauache ab, daB das 
Ichideal zur Yerdrangung des Odipuskomplexes bemiiht wurde, ja, 
diesem Umschwung erst seine Entstehung dankt. Die Yerdrangung des 
Odipuskomplexes ist off en bar keine leichte Auf gabe gewesen. Da die 
Eltern, besonders der Yater, als das Hindernis gegen die Yerwirk­
lichung der Odipuswiinsche erkannt werden, starkte sich das infantile 
Ich fiir diese Yerdrangungsleistung, indem es dies selbe Hindernis in sich 
aufrichtete. Es lieh sich gewissermaBen die KraA: dazu vom Yater aus, 
und diese Anleihe ist ein auBerordentlich folgenschwerer Akt. Das 
Ober-Ich wird den Charakter des Yaters bewahren, und je starker der 
Odipuskomplex war, je beschleunigter (unter dem EinfluB von Autori­
tat, Religionslehre, Unterricht, Lektiire) seine Yerdrangung erfolgte, 
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the stricter will be the domination of the super-ego over the ego 
later on-in the form of conscience or perhaps of an uncon­
scious sense of guilt. I shall presently [p. 48] bring forward a 
suggestion about the source of itl power to dominate in this way 
-the source, that is, of itl compulsive character which mani­
fests itself in the form of a categorical imperative. 

If we consider once more the origin of the super-ego u we 
have described it, we shall recognize that it is the outcome of 
two highly important facton, one of a biological and the other 
of a historical nature: namely, the lengthy duration in man of 
his childhood hclpleanca and dependence, and the fact of his 
Oedipus complex, the reprcssion of which we have shown to be 
connected with the interruption of libidinal development by 
the latency period and so with the diphasic onset of man's 
sexual life.1 According to one psycho-analytic hypothesis, 1 the 
last-mentioned phenomenon, which seems to be peculiar to 
man, is a heritage of the cultural development ncccssitatcd by 
the glacial epoch. We sec, then, that the differentiation of the 
super-ego from the ego is no matter of chance; it represents the 
most important characteristics of the development both of the 
individual and of the species; indeed, by giving permanent 
expression to the influence of the parents it perpetuates the 
existence of the facton to which it owes its origin. 

Psycho-analysis has been reproached time after time with 
ignoring the higher, moral, supra-pcnonal side of human 
nature. The reproach is doubly unjust, both historically and 
methodologically. For, in the fint place, we have from the very 
beginning attributed the function of instigating reprcssion to 
the moral and aesthetic trends in the ego, and secondly, there 
has been a general refusal to rer.ogrdu that psycho-analytic 

1 [In the German cditiom thil matlelllOB readl u follows: 'If we con­
sider once more the origin of the aupeMJ10 u we have described it, we 
shall recognize that it is the outcome of two highly important biological 
factors: namely, the lengthy duration in man of his childhood helpless­
ness and dependence, and the fact of his Oedipus complex, which WC 

have traced back to the interruption of libidinal development by the 
latency period and so to the diphasic origin of man's sexual life.• The 
slightly different version given in the text above was inserted by Freud's 
express orders in the English translation in 1927. For some reason the 
em~.ndations were not included in the later German editions.] 

1 [The idea w.u put forward by Fercnczi (1913). Freud seems to 
accept it rather more definitely near the end of Chapter X of lnhibilions, 
Symptoms tJNi ~ty (1926d), StanJanl &., 20, 155.] 

Ill. Dtu /ch 1mJ Jas Obtr-lch (lchiJtal) 

desto strenger wird spater das Ober-Idt als Gewissen, vielleidtt als un­
bewuBtes Sdtuldgefilhl ilber das Idt herrsdten. - Woher es die Kraft 
zu dieser Herrsdtafl bezieht, den zwangsartigen Charakter, der sidt als 
kategorisdter Imperativ auBert, darilber werde idt spater [S. )15] eine 

Vermutung vorbringen. 

Fassen wir die besdtriebene Entstehung des Ober-Idts nodtmals iris 
Auge, so erkennen wir es als das Ergebnis zweier hOchst bedeutsamer 
biologisdter Faktoren, der langen kindlidten Hilflosigkeit und Ab­
hangigkeit des Mensdten und der Tatsadte seines Odipuskomplexes, den 
wir ja auf die Unterbredtung der Libidoentwicklung durdt die Latenz­
zeit, somit auf den zwtiztitigtn Ansatz seines Sexuallebens zurilckge­
filhrt haben 1• Letztere, wie es sdteint, spezifisdt mensdtliche Eigentilm­
lidtkeit hat eine psydtoanalytisdte Hypothese als Erbteil der durch die 
Eiszeit erzwungenen Entwicklung zur Kultur hingestellt !. Somit ist die 
Sonderung des Ober-Ichs vom Ich nichts Zufalliges, $ie vertritt die be­

deuuamsten Zi.ige der individuellen und der Artentwicklung, ja, indem 
sie dem ElterneinfluB einen dauernden Ausdruck schaffi, verewigt sie 
die Existenz der Momente, denen sie ihren Ursprung verdankt. 

Es ist der Psychoanalyse unzahlige Male zum Vorwurf gemacht wor­
den, daB sie sich um das Hoherc, Moralische, Oberpersonliche im Mcn­
schen nicht kiimmere. Der Vorwurf war doppelt ungerecht, historisdt 
wie methodisch. Ersteres, da von Anbeginn an den moralischen und 
asthetischen Tendenzen im Ich der Antrieb zur Verdrangung zugeteilt 
wurde, letzteres, da man nicht einsehen wollte, daB die psychoanaly-

1 [Auf Frcuds ausdriicklichc Anwcisung hin wurde in die von Joan Riviere bcsorgte, 
1927 in London veroffcntliduc englische Obcrsetzung cine lcicht verinderte Version 
dicscr Passage aufgenommen. Dicse Berichtigungen wurden bisher jedoch in keine dcr 
dcuuchcn Ausgabcn iibcrtragen. Frcuds revidierte Fassung (von dcr kein deuuchcr 
Text existicrt) lautct folgcndcrmaBcn: .H we consider once more the origin of the 
su~r-ego as we have described it, we shall recognize that it is the outcome of two 
highly important factors, one of a biological and the other of a historical nature: 
namely, the lengthy duration in man of his childhood helplessness and dependence, 
and the fact of his Oedipus complex, the repression of which we have shown to be 
connected with the interruption of libidinal development by the latency period and so 
with the diphasic onset of man's sexual life.c) 
I (Oicse Idec war von Fercnczi vorgebracht wordcn (1913 a). Freud schcint sic noch 
enuchicdcner _JCgcn Ende des Kapitcls X von Htmm1mg, Symptom und Angst (1926 d), 
Studirnausgabt, Bd. 6, S. 29H, gutzuhciBen.] 
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rcscarch could not, like a phibophical system, produce a 
complete and ready-made theoretical structure, but had to 
find itl way ltep by step along the path towards undentanding 
the intricacies of the mind by making an analytic diaection of 
both normal and abnormal phenomena. So long u we had to 
concern ounelvea with the study of what ii repressed in mental 
life, there was no need for us to share in any agitated apprehen­
sions as to the whereabouts of the higher side of man. But now 
that we have embarked upon the analysis of the ego we can 
give an answer to all thOlle whose moral 1CD1e bu been shocked 
and who have complained that there must IUI'Cly be a higher 
nature in man: SVery true,' we can say, 'and here we have that 
higher nature, in this ego ideal or super-ego, the representative 
of our relation to our parents. When we were little children we 
knew these higher natures, we admired them and feared them; 
and later we took them into ounclves.' 

The ego ideal ii therefore the heir of the Oedipus complex, 
and thus it ii aho the expression of the moet powerful impu.bea 
and most important libidinal vici-.itudes of the id. By .etting 
up thil ego ideal, the ego bu mastered the Oedipus complex 
and at the same time placed ibelf in subjection to the id. 
Whereas the ego is essentially the representative of the external 
world, of reality, the super-ego stands in contrast to it as the 
representative of the internal world, of the id. Confilca between 
the ego and the ideal will, u we are now prepared to find, 
ultimately reflect the contrast between what is real and what is 
p..1clllcal, between the cuernal world and the internal world. 

Through the forming of the ideal, what biology and the 
vicissitudes of the human species have created in the id and left 
behind· in it ii taken over by the ego and re-experienced in 
relation to itlelf as an individual. Owing to the way in which 
the ego1 ideal ii formed, it bu the most abundant links with the 
phylogenetic acquisition of each individual-his archaic herit­
age. What has belonged to the lowest part of the mental life of 
each of us is changed, through the formation of the ideal, into 
what is highest in the human mind by our scale of values. It 
would be vain, however, to attempt to localize the ego ideal, 
even in the sense in which we have localized the ego, 1 or to 

1 [The mper-ego ia accordingly not included in the diagram on 
p. 2-f.. Nevertheless it ia given a place in the later diagram in Lecture 
XXXI of the N1111 I~ L#lllnl (1933a).] 

D•s lch 11nJ tl•s Es 

tische Forschung nicht wie ein philosophisches System mit einem voll­
sta~digen und f ertigen Lehrgebaude auf treten konnte, sondern sich den 
Weg zum Verstandnis der seelischen Komplikationen 1chrittweise durch 
die analytische Zergliederung normaler wie abnormer Phlinomene bah­
nen muBte. Wir brauchten die zitternde Besorgnis um den Verbleib des 
Hoheren im Menschen nicht zu teilen, solange wir uns mit dem Studium 
des Verdrlingten im Seelenleben zu beschaftigen hatten. Nun, da wir 
uns an die Analyse des Ichs heranwagen, konnen wir all denen, welche, 
in ihrem sittlichen BewuBtsein erschiittert, geklagt haben, es muB doch 
ein hoheres Wesen im Menschen geben, antworten: •GewiB, und dies ist 
das hohere Wesen, das Ichideal oder Uber-Ich,dieReprasentanz unserer 
Elternbeziehung. Als kleine Kinder haben wir diese hoheren Wesen 
gekannt, bewundert, gefiirchtet, spater sie in uns selbst aufgcnom­

men.c 

Das Ichideal ist also der Erbe des Odipuskomplexes und somit Aus­
druck der machtigsten Regungen und wichtigsten Libidoschicksale des 
Es. Durch seine Aufrichtung hat sich das Ich des Odipuskomplexes be­
machtigt und gleichzeitig sich selbst dem Es unterworfen. Wahrend das 
Ich wesentlich Reprasentant der AuBenwelt, der Realitat ist, tritt ihm 
das Uber-Ich als Anwalt der Innenwelt, des Es, gegeniiber. Konflikte 
zwischcn Ich und Ideal werden, darauf sind wir nun vorbereitet, in 
letzter Linic den Gegensatz von Real und Psychisch, AuBenwelt und 
Innenwelt, widerspiegeln. 

Was die Biologic und die Schicksale der Menschenart im Es geschaffen 
und hinterlassen haben, das wird durch die Idealbildung vom Ich iiber­
nommen und an ihm individuell wiedererlebt. Das Ichideal hat infolge 
seiner Bildungsgeschichte die ausgiebigstc Verkniipfung mit dem phylo­
genetischen Erwerb, dcr archaischen ErbschaA:, des einzelnen. Was im 
einzelnen Seelenleben dem Tiefsten angehort hat, wird durch die Ideal­
bildung zum Hochsten der Menschenseele im Sinne unserer Wertungen. 
Es ware aber ein vergebliches Bemuhen, das Ichideal auch nur in ihn­
licher Weise wie. das Ich zu lokalisieren 1 oder 

1 [Demenuprediend erscheint das Obcr-Ich in dem Diagramm auf S. 293 nicht. Da­
gegen hat es in dem spiteren Diagramm in der JI. Vorlesung der Ntutn Folgt (1933 •), 
StuJitn ... 11•'1t. Bd. I, S. 515, einen Platz erhalten.) 
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work it into any of the analogies with the help of which we have 
tried to picture the relation between the ego and the id. 

It is easy to show that the ego ideal answen to everything 
that is expected of the higher nature of man. & a substitute for 
a longing for the father, it contains the germ from which all 
religions have evolved. The self-judgement which declares that 
the ego falls short of its ideal produces the religious seme of 
humility to which the believer appeals in his longing. & a 
child grows up, the role of father is carried on by teach en and 
others in authority; their injunctions and prohibitions remain 
powerful in the ego ideal and continue, in the form of con­
science, to exercise the moral censonhip. The tension between 
the demands of conscience and the actual performances of the 
ego is experienced as a sense of guilt. Social feelings rest on 
identifications with other people, on the basis of having the 
same ego ideal. 

Religion, morality, and a social sense-the chief elements in 
the higher side of man 1-were originally one and the same 
thing. According to the hypothesis which I put forward in 
Totem and Taboo• they were acquired phylogenetically out of 
the father-complex: religion and moral restraint through the 
process of mastering the Oedipus complex itself, and social 
feeling through the necessity for overcoming the rivalry that 
then remained between the memben of the younger generation. 
The male sex seems to have taken the lead in all these moral 
acquisitions; and they seem to have then been transmitted to 
women by cross-inheritance. Even to-day the social feelings 
arise in the individual as a superstructure built upon impulses 
of jealous rivalry against his brothen and sisters. Since the 
hostility cannot be satisfied, an identification with the former 
rival develops. The study of mild cases of homosexuality con­
firms the suspicion that in this instance, too, the identification 
is a substitute for an affectionate object-choice which has taken 
the place of the aggressive, hostile attitude.• 

With the mention of phylogenesis, however, fresh problems 
arise, from which one is tempted to draw cautiously back. But 

1 I am at the moment putting science and art on one side. 
1 [Freud (1912-13), Standard Ed., 13, 146 ff.] 
1 Cf. Group Psychology (1921c) [Standard Ed., 18, 120] and 'Some 

Neurotic Mechanisms in Jealousy, Paranoia and Homosexuality' 
(1922b) [ibid., 231]. 

111. D1i1 /ch ,,,.J J111 Olm-lch (lchufo1l) 
es in eines dcr Glcidt-

nissc cin'zupasscn, durdt wcldtc wir die Beziehung von Ich und Es nadt­
zubildcn versudttcn. 
Es ist leidtt zu zcigen, daB das Idtideal alien Anspriichcn geniigt, die 
an das hohere Wesen im Mensdten gcstellt werden. Als Ersatzbildung 
fi.ir die Vatcrsehnsudtt cnthalt cs den Keim, aus dem sidt allc Rcligioncn 
gebildet haben. Das Urteil der eigcnen Unzulanglidtkeit im Vcrgleidt 
des Idts mit seinem Ideal ergibt das demiitige rcligiosc Empfindcn, auf 
das sidt der schnsiidttig Glaubigc beruft. Im weitcren Verlauf dcr Ent­
wicklung haben Lehrer und Autoritaten die Vaterrolle fortgefiihrt; 
deren Gebotc und Vcrbotc sind im Idcal-Idt madttig geblicben und 
iiben jetzt als Gewissm die moralisdtc Zcnsur aus. Die Spannung zwi­
sdten den Anspriidten des Gcwisscns und den Lcistungcn des Ichs wird 
als Schuldge/uhl cmpfundcn. Die sozialcn Gefiihlc ruhen auf Idcntifizie­
rungen mit andcrcn auf Grund des glcidtcn Idtideals. 

Religion, Moral und soziales Empfinden - dicse Hauptinhalte des Ho­
hercn im Mensdten • - sind urspriinglidt cins gewcscn. Nadt der Hypo­
thcsc von Totem und Tabu 1 wurden sie phylogcnctisdt am Vatcrkom­
plex erworben, Religion und sittlidte Besdtrankung durdt die Bewal­
tigung des cigendidtcn Odipuskomplcxcs, die sozialcn Gcfiihlc durdt 
die Notigung zur Oberwindung dcr criibrigcndcn Rivalitat untcr den 
Mitglicdern dcr jungcn Generation. In all dicscn sittlidten Erwcrbungcn 
sdteint das Gesdtlcdtt dcr Manner vorangcgangcn zu sein, gckreuzte 
Vcrerbung hat den Bcsitz audt den Frauen zugcfiihrt. Die sozialcn Gc­
fiihle entstehen nodt heutc beim cinzclnen als Obcrbau iiber die eif er­
siidttigen Rivalitatsrcgungen gcgcn die Gcsdtwistcr. Da die Feindselig­
keit nidtt zu bcfricdigcn ist, stcllt sidt cine Idcntifizicrung mit dcm an­
fanglichen Rivalcn her. Beobadttungcn an milden Homoscxuellcn stiit­
zcn die Vcrmutung, daB audt dicsc Idcntifizicrung Ersatz einer zart­
lichen Objcktwahl ist, weldte die aggressiv-feindselige Einstellung ab­
gelost hat'· 

Mit dcr Envihnung der Phylogcncsc taudtcn aber neue Problemc auf, 
vor dercn Beantwortung man zaghaft . zuriickwcidtcn mOchtc. Aber cs 

1 Wissenschaft und Kunst 1ind bier bciseite gdassen. 
1 [Freud (1912-13), St11ditru111sgdbt, Bd. 9, S. 00 ff.] 
• Vgl. Mdmnpsychologit 11nJ lch-Andlyst [(1921 c), St11Jitnd11sgdbt, Bd. 9, S. 111-2]. 
- .Ober einige neurotische Mechanismen bei Eifersucht, Paranoia und Homosexualitat• 
((1922 b), St11Jitnd11sgdbt, Bd. 7, S. 227]. 



THE EGO AND THE ID 

there is no help for it, the attempt must be made-in spite of 
a fear that it will lay bare the inadequacy of our whole effort. 
The question is: which was it, the ego of primitive man or his 
id, that acquired religion and morality in those early days out 
of the father-complex? If it was his ego, why do we not speak 
simply of these things being inherited by the ego? If it was the 
id, how does that agree with the character of the id? Or arc 
we wrong in carrying the differentiation between ego, super­
ego, and id back into such early times? Or should we not 
honestly confess that our whole conception of the processes ~ · 
the ego is of no help in undcntanding phylogencsis and cannot 
be applied to it? 

Let us answer first what is easiest to answer. The differentia­
tion between ego and id must be attributed not only to primi­
tive man but even to much simpler organisms, for it is the 
inevitable expression of the influence of the external world. 
The super-ego, according to our hypothesis, actually originated 
from the experiences that led to totcmism. The question 
whether it was the ego or the id that experienced and acquired 
these things soon comes to nothing. Reflection at once Shows 
us that no external vicissitudes can be experienced or under­
gone by the id, except by way of the ego, which is the 
representative of the external world to the id. Nevertheless it 
is not possible to speak of direct inheritance in the ego. It is 
here that the gulf between an actual individual and the concept 
of a species becomes evident. Moreover, one must not take the 
difference between ego and id in too hard-and-fast a sense, nor 
forget that the ego is a specially differentiated part of the id 
[p. 25]. The experiences of the ego seem at fint to be lost for 
inheritance; but, when they have been repeated often enough 
and with sufficient strength in many individuals in successive 
gencra~ons, they transform themselves, so to say, into experi­
ences of the id, the impressions of which are preserved by 
heredity. Thus in the id, which is capable of being inherited, 
are harboured residues of the existences of countless egos; and, 
when the ego fonns its super-ego out of the id, it may perhaps 
only be reviving shapes of former egos and be bringing them to 
resuriection. 

The way in which the super-ego came into being explains 
how it is that the early conflicts of the ego with the object­
cathexes of the id can be continued in conflicts with their heir, 

D.s lch "'"'Jiu Es 

hilft wohl nichts, man muB den Versuch wagen, auch wenn man filrch­
tet, daB er die Unzulanglichkeit unserer ganzen BemUhung bloBstellen 
wird. Die Frage lautet: Wer hat seinerzeit Religion und Sittlichkeit am 
Vaterkomplex erworben, das lch des Primitiven oder sein Es? Wenn es 
das Ich war, warum sprechen wir nicht einfach von einer Vererbung im 
Ich? Wenn das Es, wie stimmt das zum Charakter des Es~ Oder darf 
man die Differenzierung in Ich, Ober-Ich und Es nicht in so friihe Zei­
ten tragen? Oder soil man nicht ehrlich eingestehen, daB die ganze Auf­
fassung der Ichvorgange nichts furs Verstandnis der Phylogenese leistet 
und auf sie nidtt anwendbar ist? 

Beantworten wir zuerst, was sich am leichtesten beantworten laBt. Die 
Differenzierung von Ich und Es mUssen wir nicht nur den primitiven 
Menschen, sondern noch vie) einfacheren Lebewesen zuerkennen, da sic 
der notwendige Ausdruck des Einflusses der AuBenwelt ist. Das Ober­
lch lieBen wir gerade aus jenen Erlebnissen, die zum Totemismus fiihr­
ten, entstehen. Die Frage, ob das Ich oder das Es jene Erfahrungen und 
Erwerbungen gemacht haben, fallt bald in sich zusammen. Die nachste 
Erwagung sagt uns, daB das Es kein auBeres Schicksal erleben oder er­
fahren kann auBer durch das /ch, welches die AuBenwelt bei ihm ver­
tritt. Von einer direkten Vererbung im /ch kann man aber doch nicht 
reden. Hier tut sich die Kluft: auf zwischen dem realen Individuum und 
dem Begriff der Art. Auch darf man den Unterschied von lch und Es 
nicht zu starr nehmen, nicht vergessen, daB das Ich ein besonders diff e­
renzierter Anteil des Es ist [ s. S. 293]. Die Erlebnisse des Ichs scheinen 
zunachst fiir die Erbschaft verlorenzugehen, wenn sie sich aber haufig 
und stark genug bei vielen generationsweise aufeinanderfolgenden In­
dividuen wiederholen, setzen sie sich sozusagen in Erlebnisse des Es um, 
deren Eindriicke durch Vererbung festgehalten werden. Somit be­
herbergt das erbliche Es in sich die Reste ungezahlt vieler Ich-Existen­
zen und wenn das Ich sein Ober-Ich aus dem Es schopft:, bringt es viel­
leidtt nur altere Ichgestaltungen wieder zum Vorschein, schaffi ihnen 

eine Auf erstehung. 

Die Entstehungsgeschichte des Ober-Ichs macht es verstandlidt, daB 
friihe Konflikte des Ichs mit den Objektbesetzungen des Es sich in Kon­
flikte mit deren Erben, dem Ober-Im, fortsetzen konnen. Wenn dem 



(III) THE EGO AND THE SUPER-EGO 39 

the super-ego. If the ego has not succeeded in properly master­
ing the Oedipus complex, the cnergic cathcxis of the latter, 
springing from the id, will come into operation once more in 
the reaction-formation of the ego ideal. The abundant com­
munication between the ideal and these Ucs. instinctual 
impulses solves the puzzle of how it is that the ideal itself can 
to a great extent remain unconscious and inacccmible to the 
ego. The struggle which once raged in the deepest strata of the 
mind, and was not brought to an end by rapid sublimation 
and identification, is now continued in a higher region, like 
the Battle of the Huns in Kaulbach's painting.1 

1 [Thia wu the battle, usually known as the Battle of Ch!lom, in 
which, in 451, Attila was defeated by the Romam and Viaigotha. 
Wilhelm von Kaulbach (1805-1874) made it the subject of one of hia 
mural decorations, originally painted for the Neues Museum in Berlin. 
In this the dead warrion are repre1CJ1ted as continuing their fight in the 
sky above the battlefield, in accordance with a legend that can be 
traced back to the fifth century Neo-Platoniat, Damuciua.] 

Ill. Das /ch und das Ober-lch (lchideal) 

lch die Bewaltigung des Odipuskomplexes schlecht gelungen ist, wird 
dessen dem Es entstammende Energiebesetzung in der Reaktionsbil­
dung des Ichideals wieder zur Wirkung kommen. Die ausgiebige Kom­
munikation dieses Ideals mit diesen 11bw Triebregungen wird das Ratsel 
losen, da11 das Ideal selbst zum gro6en Teil unbewuBt, dem Ich unzu­
ganglich bleiben kann. Der Kampf, der in tieferen Schichten getobt 
hatte, durch rasche Sublimierung und Identifizierung nicht zum Ab­
schluB gekommen war, setzt sich nun wie auf dem Kaulbachschen Ge­
malde der Hunnenschlacht in einer hoheren Region fort 1• 

I [Es handeh 1ich um eine Darnellung der Schlacht bei Chllons, in welcher Attila '451 
von den R.ISmern und Westgoten besiegt wurde. Wilhelm von Kaulbach (1805-187'4) 
machte tie zum Sujet eine1 seiner unpriinglich fiir das Neue Museum in Berlin bestimm­
ten Wandgemalde. Auf dem Bild ltampfen die toten Krieger im Himmel iiber dem 
Schlachtfeld weiter, nach einer Legende, die auf den im seduten Jahrhundert lehrenden 
Neuplatoniker Damaskio1 zuriidtgeht.J 



IV 

THE TWO CLASSES OF INSTINCTS 

Wz have already said that, if the differentiation we have made 
of the mind into an id, an ego, and a super-ego represents any 
advance in our knowledge, it ought to enable us to understand 
more thoroughly the dynamic relations within the mind and to 
describe them more clearly. We have also already concluded 
[p. 25] that the ego is especially under the influence of per­
ception, and that, speaking broadly, perceptions may be said 
to have the same significance for the ego as instincts have for 
the id. At the same time the ego is subject to the influence of 
the instincts, too, like the id, of which it is, as we know, only a 
specially modified part. 

I have lately developed a view of the instincts 1 which I shall 
here hold to and take as the basis of my further discussions. 
According to this view we have to distinguish two classes of 
instincts, one of which, the sexual instincts or Eros, is by far the 
more conspicuous and accessible to study. It comprises not 
merely the uninhibited sexual instinct proper and the in­
stinctual impulses of an aim-inhibited or sublimated nature 
derived from it, but also the self-preservative instinct, which 
must be assigned to the ego and which at the beginning of our 
analytic work we had good reason for contrasting with the 
scxual object-instincts. The second class of instincts was not so 
easy to point to; in the end we came to recognize sadism as its 
representative. On the basis of theoretical considerations, sup­
ported by biology, we put forward the hypothesis of a death 
instin~ the task of which is to lead organic life back into the 
inanimate state; on the other hand, we supposed that Eros, by 
bringing about a more and more far-reaching combination of 
th.: particles into which living substance is dispersed, aims at 
complicating life and at the same time, of course, at preserving 
it. Acting in this way, both the instincts would be conservative 
in the strictest sense of the word, since both would be cn­
dcavo~g to re-establish a state of things that was disturbed 
by the emergence of life. The emergence of life would thus be 

Bf10"/l tlw Plltuun PrindpU [I 920g]. 
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IV 

DIE BEIDEN TRIEBARTEN 

Wir sagten bereits, wenn unsere Gliederung des seelischen Wesens in ein 
Es, ein Ich und ein Ober-lch einen Fortschritt in unserer Einsicht be­
deutet, so muB sie sich auch als Mittel zum tieferen Verstandnis und 
zur besseren Beschreibung der dynamischen Beziehungen im Seelenleben 
erweisen. Wir haben uns auch bereits klargemacht [s. S. 293 f.], daB das 
Ich unter dem besonderen EinfluB der Wahrnehmung steht und daB 
man im rohen sagen kann, die Wahrnehmungen haben fiir das Ich die­
selbe Bedeutung wie die Triebe fiir das Es. Dabei unterliegt aber auch 
das Ich der Einwirkung der Triebe wie das Es, von dem es ja nur ein 
besonders modifizierter Anteil ist. 

Ober die Triebe babe ich kilrzlich (Jenseits des Lustprinzips [1920 g]) 
cine Anschauung entwickelt, die ich bier festhalten und den weiteren 
Erorterungen zugrunde legen werde. DaB man zwei Triebarten zu 
unterscheiden hat, von denen die cine, Sexualtriebt oder Eros, die bei 
weitem auffalligere und der Kenntnis zuganglichere ist. Sie umfaBt 
nicht nur den eigentlichen ungehemmten Sexualtrieb und die von ihm 
abgeleiteten zielgehemmten und sublimierten Triebregungen, sondern 
auch den Selbsterhaltungstrieb, den wir dem Ich zuschreiben milssen 
und den wir zu Anfang der analytischen Arbeit mit guten Grunden den 
sexuellen Objekttrieben gegeniibergestellt batten. Die zweite Triebart 
aufzuzeigen bereitete uns Schwierigkeiten; endlich kamen wir darauf, 
den Sadismus als Reprasentanten derselben anzusehen. Auf Grund 
theoretischer, durch die Biologic gestiltzter Oberlegungen supponierten 
wir einen Todestrieb, dem die Aufgabe gestellt ist, das organische Le­
bende in den leblosen Zustand zuriickzufuhren, wahrend der Eros das 
Ziel verfolgt, das Leben durch immer weitergreifende Zusammenfas­
sung der in Partikel zersprengten lebcnden Substanz zu komplizieren, 
naturlich es dabei zu erhalten. Beide Triebe benehmen sich dabei im 
strengsten Sinne konservativ, indem sie die Wiederherstellung eines 
durch die Entstehung des Lebens gestorten Zustandes anstreben. Die 
Entstehung des Lebens ware also . . . 
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the cause of the continuance of life and also at the same time 
of the striving towards death; and life itself would be a conflict 
and compromise between these two trends. The problem of the 
origin of life would remain a cosmological one; and the problem 
of the goal and purpose of life would be answered dualistically .1 

On this view, a special physiological process (of anabolism or 
catabolism) would be associated with each of the two classes of 
instincts; both kinds of instinct would be active in every particle 
ofliving substance, though in unequal proportions, so that some 
one substance might be the principal representative of Eros. 

This hypothesis throws no light whatever upon the manner in 
which the two classes of instincts are fused, blended, and alloyed 
with each other; but that this takes place regularly and very 
extensively is an assumption indispensable to our conception. 
It appears that, as a result of the combination of unicellular 
organisms into multicellular forms of life, the death instinct of 
the single cell can successfully be neutralized and the destruc­
tive impulses be diverted on to the external w~rld through the 
instrumentality of a special organ. This special organ would 
seem to be the muscular apparatus; and the death instinct 
would thus seem to express itself-though probably only in 
part-as an instinct of destruction directed against the external 
world and other organisms.• 

Once we have admitted the idea ofa fusion of the two claucs 
of instincts with each other, the pouibility of a-more or less 
complete-'defusion' of them forces itself upon us. 1 The sadistic 
component of the sexual instinct would be a classical example 
of a serviceable instinctual fusion; and the sadism which has 
made itself independent as a perversion would be typical of a 
defusion, though not of one carried to extremes. From this point 
we obtain a view of a great domain of facts which has not before 
been considered in this light. We perceive that for purposes of 
discharge the instinct of destrucdaa ii habitually brought into 
the service of Eros; we suspect that the epileptic fit is a product 
and indication of an instinctual defusion;' and we come to 

t [Cf. footnote 2, p. 46 ocmw.] 
•[Freud returns to this in 'The Economic Problem of Maaochism', 

p. 163 below]. 
1 [Cf. above, p. 30. What follows in regard to sadism is hinted at in 

Beyond th6 Pleasure Principle, Standard &J., 18, 54.] 
' [Cf. Freud's later paper on Dostoevsky's fits (1928h).] 
l.P. XIX-D 

IV. Dit '1tUltn Trit'1•rttn 
die Ursache des Weiterlebens und 

gleichzeitig auch des Strebens nach dem Tode, das Leben selbst ein 
Kampf und KompromiB zwischen diesen beiden Strebungen. Die Frage 
nach der Herkunft des Lebens blithe eine kosmologische, die nach Zwedc 
und Absicht des Lebens ware d11alistisch beantwortet 1• 

jeder dieser beiden Triebarten ware ein besonderer physiologischer Pro­
ze6 (Aufbau und Zerfall) zugeordnet, in jedem Stiick lebender Substanz 
waren beiderlei Triebe tatig, aber doch in ungleicher Mischung, so daB 
cine Substanz die Hauptvertretung des Eros Ubernehmen konnte. 

In welcher Weise sich Triche der beiden Arten miteinander verbinden, 
vennischen, legieren, ware noch ganz unvorstellbar; da6 dies aber regel­
maBig und in groBcm Ausma6 geschieht, ist eine in ~nserem Zus~­
menhang unabweisbare Annahme. Infolge der Verbmdung der em­
zelligen Elementarorganismen zu mehrzelligen Le~~esen ware ~ ge­
lungen, den Todestrieb der Einzelzelle zu neutralmeren und die de­
struktiven Regungen durch Vcrmittlung eines besonderen Organs auf 
die Au6enwelt abzuleiten. Dies Organ wire die Muskulatur, und der 
Todestrieb wiirde sich nun - wahrscheinlich doch nur teilweise - als 
DtstrNktionstritb gegen die Au6enwelt und andere Lebewesen 
auBern 1• 

Haben wir einmal die Vorstellung von einer Mischung der beiden 
Triebarten angenommcn, so drangt sidt uns auch die Moglichkeit einer 
- me hr oder minder vollstindigen - EntmischNng derselben auf 1• In 
der sadistisdten Komponente des Sexualtriebes hatten wir ein klassi­
sches Beispiel einer zweckdienlidten Triebmischung vor uns, im selb­
stindig gewordenen Sadismus als Perversion das Vorbild einer, aller­
dings nicht bis zum iuBersten getriebenen Entmischung. Es eroff net sich 
uns dann ein Einblick in ein gro6es Gebiet von Tatsachen, welches noch 
nidtt in diesem Licht betradttet worden ist. Wir erkennen, da6 der 
DtstrNktionstritb regelmaBig zu Zwedcen der Abfuhr in den Dienst des 
Eros gestellt ist, ahnen, da6 der epileptische Anfall Produkt und An­
zeichen einer Triebentmischung ist 4, und lernen verstehen, daB unter 

1 [Vgl. Anm. 2, unten, S. 313.) 
I [Freud kommt hierauf in >Das okonomisdie Problem des Masodiismus< (1924 c), 
untcn, S. 347, zuriidt.] 
1 (Vgl. oben, S. 298. Das im folgendcn mit Bczug auf den Sadismus Gcsagtc 6ndct sidi 
~mon in /t1'stits dts L•stprinzips (1920 g), oben, S. 262-3, angcdcutct.) 
4 (Vgl. Freuds spiime Arbeit iiber Dostojewskis Anfallc (1928 b).) 
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understand that instinctual dcfusion and the marked emergence 
of the death imtinct call for particular consideration among 
the effects of some severe neuroses-for instance, the obsessional 
neuroses. Making a swift generalization, we might conjecture 
that the essence of a regression of libido (e.g. from the genital 
to the sadistic-anal phue) lies in a defusion of instincts, just u, 
conversely, the advance from the earlier phase to the definitive 
~e!.lital one would be conditioned by an accesnon of erotic 
components. 1 The question also arises whether ordinary ambi­
valence, which is so often unusually strong in the constitutional 
disposition to neurosis, should not be regarded u the product 
of a defusion; ambivalence, however, is such a fundamental 
phenomenon that it more probably represents an instinctual 
fusion that hu not been completed. 

It is natural that we should tum with interest to enquire 
whether there may not be instructive connections to be traced 
between the structures we have assumed to exist-the ego, the 
super-ego and the id-on the one hand and the two classes of 
instincts on the other; and, further, whether the pleasure 
principle which dominates mental processes can be shown to 
have any constant relation both to the two classes of instincts 
and to these differentiations which we have drawn in the mind. 
But before we disc~ this, we must clear away a doubt which 
arises concerning the terms in which the problem itself is stated. 
There is, it is true, no doubt about the pleasure principle: and 
the differentiation within the ego has good clinical justification; 
but the distinction between the two classes of instincts docs not 
seem sufficiently assured and it is p<>Mible that facts of clinical 
analysis may be found which will do away with its pretension. 

One such fact there appears to be. For the opposition be­
tween the two classes of instincts we may put the polarity of 
love and hate. 1 There is no difficulty in finding a representative 
of Eros; but we must be grateful that we can find a represen­
tative of the elusive death instinct in the instinct of destruction, 
to which hate points the way. Now, clinical observation shows 

1 [Freud recurs to this point in Inhibitions, Symptoms and Anxieb' (1926J), 
Standard &J., 20, 114.] 

1 (For what folJows, see the earlier discussion of the relation between 
love and hate in 'Instincts and their Vicissitudes' (1915c), Standard &J., 
14, 136-40, as well as the later one in Chapters V and VI of Ciuiliulion 
and its Discontents (1930a).] 

Das /ch 1md Jas Es 

den Erfolgen mancher schweren Neurosen, zum Beispiel der Zwangs­
neurosen, die Triebentmischung und das Hervortreten des Todestriebes 
eine besoridere Wiirdigung verdient. In rascher Verallgemeinerung 
mochten wir vermuten, daB das Wesen einer Libidoregression, zum 
Beispiel von der genitalen zur sadistisch-analen Phase, auf einer Trieb­
entmiscbung berubt, wie umgek.ehrt der Fortschritt von der frliheren 
zur definitiven Genitalphase einen ZuschuB von erotischen Komponen­
ten zur Bedingung hat 1• Es erhebt sich auch die Frage, ob nicht die 
regulire .Ambiflalmz, die wir in der konstitutionellen Anlage zur Neu­
rose so oft ventirkt find en, als Ergebnis einer Entmischung auf gefa6t 
werden darf; allein diese ist so urspriinglich, daS sic vielmehr als nicht 
vollzogcne Triebmisdiung gelten muB. 

Unser Interesse wird sidt natiirlich den Fragen zuwenden, ob sich nicht 
aufschlu6reic:he Beziehungen zwischen den angenommenen Bildungen 
des Idts, Ober-Ic:hs und des Es einerseiu, den beiden Triebarten ander­
seiu auffinden lassen. femer, ob wir dem die seelisdten Vorgange be­
herrschenden Lustprinzip eine feste Stellung zu den beiden Triebarten 
und den seelisc:hen Diff erenzierungen zuweisen konnen. Ehe wir aber 
in diese Diskunion eintreten, haben wir einen Zweifel zu erledigen, der 
sic:h gegen die Problemstellung selbst ridttet. Am Lustprinzip ist zwar 
kein Zweifel, die Gliederung des Ic:hs ruht auf klinischer Rechtferti­
gung, aber die Untendieidung der beiden Triebarten sdteint nicht genug 
gesic:hert, und moglic:herweise heben Tatsac:hen der klinisc:hen Analyse 

ihren Anspruc:h auf. 

Eine solc:he Tauac:he scheint es zu geben. Filr den Gegensatz der beiden 
Triebanen diirfen wir die Polaritat von Liebe und HaB einsetzen 1• Um 
cine Reprasentanz des Eros sind wir ja nic:ht verlegen, dagegen sehr 
zufrieden, da6 wir fUr den schwer zu fassenden Todestrieb im Destruk­
tionstrieb, dem der HaB den Weg zeigt, einen Vertreter aufzeigen kon­
nen. Nun lehrt uns die klinische Beobac:htung, 

I [Hierauf kommt Freud auch in Htmmung, Symptom und .Angst (1926 d), Studirn-
11•11t11bt, Bd. 6, S. 258, zuriidt.] 
• [Bezilglich des Folgenden s. die frilhcrc Erortcrung der Bezichung zwischcn Liebe 
und Ha8 in •Triebe und Tricbschidualc• (1915 c), oben, S. 98-102, wic auch die spatcrc 
in den Kapiteln V und VI von Das Unbthagtn in du Kultur (1930a).] 
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not only that love is with unexpected regularity accompanied 
by hate (ambivalence), and not only that in human relation­
ships hate is frequently a forerunner of love, but also that in a 
number of circumatancea hate changes into love and love into 
hate. If this change is more than a mere succeslion in time-­
if, that is, one of them actually turns into the other-then 
clearly the ground is cut away from under a distinction so 
fundamental as that between erotic instincts and death in­
stincts, one which presupposes physiological procCISCI running 
in opposite directions. 

Now the case in which someone tint loves and then hates the 
same person (or the reverse) because that person has given him 
cause for doing so, has obviously nothing to do with our 
problem. Nor has the other case, in which feelings of love that 
have not yet become manifest express themselves to begin with 
by hostility and aggrcmvc tendencies; for it may be that here 
the destructive component in the objcct-cathcxis has hurried 
on ahead and is only later on joined by the erotic one. But we 
know of several instances in the psychology of the neuroses in 
which it is more plausible to suppose that a transformation does 
take place. In persecutory paranoia the patient fends off an ex­
cessivdy strong homosexual attachment to some particular 
person in a special way; and as a result this petson whom he 
loved most becomes a persecutor, against whom the patient 
directs an often dangerous aggrcsaivcnesa. Here we have a right 
to interpolate a previous phase which has transformed the love 
into hate. In the case of the origin of homosexuality, and of 
desexualized social feelings as well, analytic investigation has 
only recently taught us to recognize that violent feelings of 
rivalry arc present which lead to agraaive inclinations, and 
that it is only after these have .,_·IUl'DlountCcl that the for­
merly hated object becomes the · . .lcMld one or gives rise to an 
identification. 1 The question arild whether in these instances 
we are to assume a direct transformation of hate into love. It is 
clear that here the changes arc purdy internal and an alteration 
in the behaviour of the object plays no part in them. 

There is another possible mechanism, however, which we have 
come to know of by analytic investigation of the processes con­
cerned in the change in paranoia. An ambivalent attitude is 
present from the outset and the transformation is effected by 

1 (Sec footnote 3, p. 37.] 

IV. Dit btUltn Tritb•rttn 
daB der HaB nicht nur 

der unerwartet regelmaBige Begleiter der Liebe ist (Ambivalenz), nicht 
nur haufig ihr Vorlaufer in menschlichen Beziehungen, sondern auch, 
daB HaB sich unter mancherlei Verhaltnissen in Liebe und Liebe in 
HaB verwandelt. Wenn diese Verwandlung mehr ist als bloB zeitliche 
Sukzession, also Ablosung, dann ist off enbar einer so grundlegenden 
Unterscheidung wie zwischen erotischen und Todestrieben, die entgegen­
gesetzt laufende physiologische Vorgange voraussetzt, der Boden ent­
zogen. 

Nun der Fall, daB man dieselbe Person zuerst liebt und dann hafh, oder 
umgekehrt, wenn sie einem die Anlasse dazu gegeben hat, gehl>rt offeww 
bar nicht zu unserem Problem. Auch nicht der andere, daB cine noch 
nicht manifeste Verliebtheit sich zuerst durch Feindseligkeit und Ag­
gressionsneigung auBert, denn die destruktive Komponente konnte da 
bei der Objektbesetzung vorangeeilt sein, bis die erotische sich zu ihr 
gesellt. Aber wir kennen mehrere Falle aus der Psychologie der Neu­
rosen, in denen die Annahme einer Verwandlung naherliegt. Bei der 
Paranoia ptrucutoria erwehrt sich der Kranke einer iiberstarken homo­
sexuellen Bindung an cine bestimmte Person auf cine gewisse Weise, und 
das Ergebnis ist, daB diese geliebteste Person zum Verfolger wird, gegen 
den sich die oft gefahrliche Aggression des Kranken richtet. Wir haben 
das Recht einzuschalten, daB cine Phase vorher die Liebe in HaB um­
gewandelt hatte. Bei der Entstehung der Homosexualitat, aber auch der 
desexualisierten sozialen Gefiihle lehrte uns die analytische Untersu­
Chung erst neuerdings die Existenz von hef ti gen, zu Aggressionsneigung 
fiihrenden Gefiihlen der Rivalitat kennen, nach deren Oberwindung 
erst das friiher gehaBte Objekt zum geliebten oder zum Gegenstand 
einer Identifizierung wird 1• Die Frage erhebt sich, ob fiir diese Falle 
eine direkte Umsetzung von HaB in Liebe anzunehmen ist. Hier han­
delt es sich ja um rein innerliche Anderungen, an denen ein geandertes 
Benehmen des Objekts keinen Anteil hat. 

Die analytische Untersuchung des Vorganges bei der paranoischen Um­
wandlung macht uns aber mit der Moglichkeit eines anderen Mechanis­
mus vertraut. Es ist von Anfang an cine ambivalente Einstellung vor­
handen, und die Verwandlung geschieht durch cine reaktive Besetzungs-

1 [S. Anm. 4.,S. 304.) 
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means of a reactive displacement of cathexis, energy being with­
drawn from the erotic impulse and added to the hostile one. 

Not quite the same thing but 1<>mcthing like it happcm when 
the hostile rivalry leading to homoeexuality ii overcome. The 
hostile attitude hu no prospect of satisfaction; comcquently­
for economic reuom, that i&-it is replaced by a loving 
attitude for which there is more prospect of satisfaction-that 
is, possibility of discharge. So we 1ee that we arc not obliged in 
any of these cases to usume a direct transformation of hate into 
love, which would be incompatible with the qualitative di... 
tinction between the two classes of instincts. 

It will be noticed, however, that by introducing this other 
mechanism of changing love into hate, we have tacitly made 
another assumption which deserves to be stated explicitly. We 
have reckoned as though there existed in the mind-whether 
in the ego or in the id-a displaceable energy, which, neutral in 
itself, can be added to a qualitatively differentiated erotic or 
destructive impuJae, and augmrnt its total cathexis. Without 
assuming the existence of a displaceable energy of this kind we 
can make no headway. The only question is where it comes 
from, what it belongs to, and what it signifies. 

The problem of the quality of instinctual impuhes and of its 
persistence throughout their various vicissitudes is still very 
obscure and has hardly been attacked up to the present. In the 
sexual component instincts, which arc especially accessible to 
observation, it is possible to perceive a few proceuea which arc 
in the same category as what we are discussing. We see, for 
instance, that 1<>me degree of communication exists between the 
component instincts, that an instinct deriving from one par­
ticular. erotogenic source can make over its intensity to rein­
force another component instinct originating from another 
aourceJ that the satisfaction of one instinct can take the place 
of the satisfaction of another, and more facts of the same 
nature-which must encourage us to venture upon certain 
hypotheses. 

In the present discwmon, moreover, I am only putting 
forward a hypothesis; I have no proof to offer. It seems a 
plausible view that this displaceable and neutral energy, which 
is no doubt active both in the ego and in the id, proceeds from 
the narcmistic store oflibido-that it is desexualized Eros. (The 
etotic instincts appear to be altogether more plastic, more 

D'1 lch •na a•s Es 

verschiebung, indem der erotischen Regung Energie entzogen und der 
feindseligen Energie zugefiihrt wird. 
Nicht das namliche, aber ahnliches geschieht bei der Oberwindung der 
f eindseligen Rivali tat, die zur Homosexualitat fiihrt. Die feindselige 
Einstellung hat keine Aussicht auf Befriedigung, daher - aus okono­
mischen Motiven also - wird sie von der Liebeseinstellung aLgelost, 
welche mehr Aussicht auf Befriedigung, das ist Abfuhrmoglichkeit, 
bietet. Somit brauchen wir fiir keinen dieser Eille eine direkte Ver­
wandlung von HaB in Liebe, die mit der qualitativen Verschiedenheit 
der bciden Triebarten unvertraglich ware, anzunehmen. 

Wir bemerkcn aber, daB wir bei der Inanspruchnahme dieses anderen 
Mechanismus dcr Umwandlung von Liebe in HaB stillschweigend eine 

· andere Annahme gemacht haben, die laut zu werden verdient. Wir 
haben so geschaltet, als gabe es im Seelenleben - unentschieden, ob im 
Ich oder im Es - cine verschiebbare Energic, die, an sich indifferent, zu 
ciner qualitativ differenzierten erotischen oder destruktiven Regung 
hinzutreten und deren Gesamtbesetzung erhohen kann. Ohne die An­
nahme einer solchen verschiebbaren Encrgie kommen wir iiberhaupt 
nicht aus '· Es fragt sich nur, woher sic stammt, wem sic zugehort und 
was sie bedeutet. 
Das Problem der Qualitat der Triebregungen und deren Erhaltung bei 
den verschiedenen Triebschicksalen ist noch sehr dunkel und derzeit 
kaum in Angriff genommen. An den scxuellen Partialtrieben, die der 
Beobachtung besonders gut zuganglich sind, kann man einige Vor­
gange, die in dcnselben Rahmen gehoren, feststellen, zum Beispiel daB 
die Partialtriebe gewissermaBen miteinander kommunizicren, daB ein 
Trieb aus einer bcsonderen erogenen Quelle seine lntensitat zur Ver­
starkung eines Partialtriebes aus anderer Quelle abgeben kann, daB die 
Befriedigung des einen Tricbes einem anderen die Befriedigung ersetzt 
und dergleichen mehr, was einem Mut machen muB, Annahmen ge­
wisser Art zu wagen. 

Ich habe auch in der vorliegenden Diskussion nur eine Annahme, nicht 
einen Beweis zu bieten. Es erscheint plausibel, daB diese wohl im Ich 
und im Es tatige, verschiebbare und indifferente Energie dem narziB­
tischcn Libidovorrat entstammt, also desexualisierter Eros ist. Die ero­
tischen Triebe erscheinen uns ja iiberhaupt plastischer, ablenkbarer und 

I [Diese Behauptung hatte Freud 5chon in seiner NarziRmus-Arbcit (1914 c), obcn, 

S. 45, aufgcstcllt.J 
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readily diverted and displaced than the destructive imtincta.) 
From this we can easily go on to B11Umc that this clisplaceable 
libido is employed in the ICl'Vice of the pleasure principle to 
obviate blockages and to facilitate dilcharge. In this connection 
it is cuy to observe a certain indifference 81 to the path along 
which the discharge takes place, so long 81 it takel place 10me­
how. We know this trait; it is characteristic of the cathectic 
processes in the id. It is found in erotic cathc:xes, where a 
peculiar indiff crence in regard to the object displays itlclf; and 
it is especially evident in the tramfcrcnccs arising in analysil, 
which develop inevitably, irrespective of the penom who are 
their object. Not long ago Rank [1913] published 10me good 
examples of the way in which neurotic acti of revenge can be 
directed against the wrong people. Such behaviour on the part 
of the unconscious reminds one of the comic story of the three 
village tailors, one of whom had to be hanged because the only 
village blacksmith had committed a capital offi:ncc.1 Punish­
ment must be exacted even if it docs not fall upon the guilty. It 
was in studying the dream-work that we fintcameupon this kind 
of looseness in the displacements brought about by the primary 
process. In that case it was the objects that were thus relegated 
to a position of no more than iecondary impottance, just 81 

in the case we arc now discussing it is the pa~ of discharge. 
It would be characteristic of the ego to be more particular about 
the choice both of an object and of a path of discharge. 

If this clisplaceable energy is desemalizcd libido, it may allO 
be described as su/Jlimatlll energy; for it would still retain ~e 
main purp'osc of Erot-that of uniting and binding-in so far 
as it helps towards cstabliahing the.unity, or tendency to unity, 
which is particularly characterildo ot the ego. If thought­
processes in the wider sense are 1D ittDcluded among these dis­
placements, then the activity Gti ~ is also supplied from 
the sublimation of erotic motive forces. 

Herc we arrive again at the pollibility which has already 
been clisc~ed [p. 30] that sublimation may take place regularly 
through the mediation of the ego. The other case will be 
recollected, in which the ego deals with the first objcct-cathcxes 
of the id (and certainly with later ones too) by taking over the 
libido from them into itself and binding it to the alteration of 

1 [The story waa told by Freud in the last chapter ofhil book oojokel 
(1905'), Standard Ed., 8, 206.] 

IV. Dir niJrn Trir'111rttn 

verschiebbarer als die Destruktionstriebe. Dann kann man ohne Zwang 
fortsetzen, daB diese verschiebbare Libido im Dienst des Lustprinzips 
arbeitet, um Stauungen zu vermeiden und Abfuhren zu erleichtern. 
Dabei ist eine gewisse Gleichgultigkeit, auf wclchem Wege die Abfuhr 
geschieht, wenn sie nur iibcrhaupt geschieht, unverkennbar. Wir k~nnen 
diesen Zug als charakteristisch fiir die Besetzungsvorgange im Es. Er 
findet sich bei den erotischen Besetzungen, wobei eine bcsondcre Gleich­
gi.iltigkeit in bezug auf das Objekt entwickelt wird, ganz besonders bei 
den Obertragungen in der Analyse, die vollzogen werden mi.issen, 
gleichgiiltig auf welche Personen. Rank hat kiirzlich [ 1913] schone Bei­
spiele dafiir gebracht, daB neurotische Racheaktionen gegen die unrich­
tigen Personen gerichtet werden. Man muB bei diesem Verhalten des 
UnbewuBten an die komisch venvertete Anekdote denken, daB einer ' 
der drei Dorf schncider gchingt wcrdcn soil, weil der einzige Dorf­
schmied ein todwurdiges Verbrechcn begangcn hat 1• Strafe muB eben 
sein, auch wenn sie nicht den Schuldigcn trifft. Die namlichc l ockerheit 
habcn wir zuerst an den Verschiebungcn des Primarvorgang~ :n dcr 
Traumarbeit bemcrkt. Wie hicr die Objekte, so waren es in dem uns 
beschaftigcnden Fallc die Wege der Abfuhraktion, die erst in zwcitcr 
Linic in Betracht kommen. Dem lch wiirdc cs ahnlich sehcn, auf gro­
Bcrer Exaktheit in der Auswahl des Objekts wie des Weges der Ab­
fuhr zu bestehcn. 

Wenn dicsc Verschiebungscncrgic descxualisierte Libido ist, so darf sic 
auch s11blimitrt hciBen, denn sic wiirdc noch immcr an der Hauptabsicht 
des Eros, zu vereinigcn und zu binden, fcsthalten, indem sic zur Her­
stellung jencr Einhcidichkeit client, durch die - oder durch das Streben 
nach welcher - das lch sich auszeichnct. SchlieBen wir die Denkvorgange 
im weitercn Sinnc unter diesc Verschiebungcn ein, so wird eben auch 
die Dcnkarbeit durch Sublimierung crotischer Triebkraft bestritten. 

Hier stehcn wir wieder vor der friihcr [S. 298] bcriihrtcn Moglichkeit, 
daB die Sublimicrung regclmaBig durch die Vermittlung des Ichs vor 
sidt geht. Wir erinnern den andereb Fall, daB dies Ich die erstcn und 
gewiB auch spatere Objektbesetzungen des Es dadurch crledigt, daB cs 
dercn Libido ins Idt aufnimmt und an die durdt Identifizierung hcrgc-

t [Diese Geschichte, von Freud besonders geschatzt, wird schon im letztcn Kapitel 
seines Budies iiber den Witz (1905 c), St11Jitn1111sgdbt, Bd. 4, S. 191, sowie in der 11. 
seiner Vorl17•ngtn zur Einfiibrung (1916-17), StuJirndusgdbt, Bd. 1, S. 182, ange­
fiihrt.J 
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the ego produced by means of identification. The transforma­
tion [of erotic libido] into ego-libido of coune involves an 
abandonment of sexual aims, a dcsexualization. In any case 
this throws light upon an important function of the ego in its 
relation to Eros. By thus getting hold of the libido from the 
object-cathexca, setting itself up as sole love-object, and dc­
scxualizing or sublimating the libido of the id, the ego is 
working in opposition to the purposes of Eros and placing itself 
at the service of the opposing instinctual impulses. It has to 
acquiesce in some of the other object-cathcxes of the id; it has, 
so to speak, to participate in them. We shall come back later to 
another possible consequence of this activity of the ego [p. 54]. 

This would seem to imply an important amplification of the 
theory of narcissism. At the very beginning, all the libido is 
"'.-;mmulated in the id, while the ego is still in process of forma­
tion or is still feeble. The id sends part of this libido out into 
erotic object-cathexes, whereupon the ego, now grown stronger, 
tries to get hold of this object-libido and to force itself on the id 
as a love-object. The narcissism of the ego is thus a secondary 
one, which has been withdrawn from objects. 1 

Over and over again we find, when we arc able to trace 
instinctual impulses back, that they reveal themselves as 
derivatives of Eros. If it were not for the considerations put 
forward in BgonJ tM Pleasure Prindpu, and ultimately· for the 
sadistic constituents which have attached themselves to Eros, 
we should have difficulty in holding to our fundamental dual­
istic point of view.1 But since we cannot escape that view, we 
are driven to conclude that the death instincts arc by their 
nature mute and that the clamour of life proceeds for the most 
part from Eros.• 

And from the struggle against Eros! It can hardly be doubted 
that the pleasure principle serves the id as a compass in its 
struggle against the libido-the force that introduces disturb-

1 [Sec Appendix B (p. 63) for a dilcuaaion of this.] 
• [The consistency with which Freud held to a dualistic claaification 

of the instincts will be seen from his long footnote at the end of Chapter 
VI o(.Beyond th6 Pllasvn l'rindph (19201), Slllnllard Ed., 18, 60-1, and 
from the historical sketch in the Editor'• Note to 1Inatinct1 and their 
Vici1situdcs' (1915c), SlalulanJ Ed., 14, 113-16.] 

• In fact, on our view it ii through the agency of Ero. that the destrue> 
tive instincts that arc d.ircctcd towardl the external world have been 
diverted from the 1elf. 

stellte lchveranderung bindet. Mit dieser Umsetzung [ von erotischer 
Libido] in Ichlibido ist natiirlich ein Auf geben der Sexualziele, eine 
Desexualisierung, verbunden. Jedenfalls erhalten wir so Einsicht in eine 
wichtige Leistung des Ichs in seinem Verhaltnis zum Eros. Indem es sich 
in solcher Weise der Libido der Objektbesetzungen bemachtigt, sich zum 
alleinigen Liebesobjekt aufwirft, die Libido des Es desexualisie'rt oder 
sublimiert, arbeitet es den Absichten des Eros entgegen, stellt sich in den 
Dienst der gegnerischen Triebregungen. Einen anderen Anteil der Es­
Objektbesetzungen mu6 es sich gefallen lassen, sozusagen mitmachen. 
Auf eine a~dere mogliche Folge dieser Ichtatigkeit werden wir spater 
[S. 321] zu,sprechen kommen. 

An der Lehre vom NarziBmus ware nun eine wichtige Ausgestaltung 
vorzunehmen. Zu Uranfang ist alle Libido im Es angehauft, wahrend 

du Ich nodt in der Bildung begriffen oder schwachlich ist. Das Es sen­
det einen Teil dieser Libido auf erotische Objektbesetzungen aus, wor­
auf das erstarkte Ich sich dieser Objektlibido zu bemachtigen und sich 
dem Es als Liebesobjekt aufzudrangen sucht. Der Narzi6mus des Ichs 
ist so ein sekundarer, den Objekten entzogener 1• 

Immer wieder machen wir die Erfahrung, da6 die Triebregungen, die 
wir verfolgen konnen, sich als Abkommlinge des Eros enthiillen. Waren 
nicht die im Jenstits dts Lustprinzips angestellten Erwagungen und 
endlich die sadistischen Beitrage zum Eros, so hatten wir es schwer, 
an der dualistischen Grundanschauung festzuhalten 1• Da wir aber dazu 
genotigt sind, miissen wir den Eindruck gewinnen, da6 die Todestriebe 
im wesentlichen stumm sind und der Larm des Lebens meist vom Eros 
ausgeht•. 

Und vom Kampf gegen den Eros! Es ist die Anschauung nicht abzu­
weisen, da6 das Lustprinzip dem Es als ein Kompa6 im Kampf gegen 

die Libido dient, die Storungen 

t [Einc Erortcrung hicri.ibcr findct sidt in Anh~ng II zur. Y~rlicgcnd~n ~rbc~t, S. 327.] 
1 [Die Konsequenz, mit weldter Freud an emer dualtsttsdien !rtebcmtetlung fes.t­
halt, uigt sidt in seiner langcn Anmerkung am ~dtl~B d~ Kap1t~ls V_I von /tns.tits 
Ju Limprinzips (1920 g), obcn, S. 269. S. audi die hutomdte Sk1zzc m dcr •Edtto­
risdien Vorbcmcrltung• zu •Triche und Tricbsdii&.salc• (1915 c), obcn, S. 77-80.] 

I Nadi unserer Auffassung sind ja die nadt auBcn gcridttctcn Dcstruktionstricbc durch 
Vcrmittlung des Eros vom eigenen Sclbst abgclcnkt wordcn. 
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ances into the process of life. If it is true that Fechner'1 prin­
ciple of constancy1 governs life, which thU1 consists of a con­
tinuous descent towarda death, it is the claims of Ero., of the 
sexual instincts, which, in the form of instinctual needl, hold 
up the falling level and introduce . frelh temiom. The id, 
guided by the p1C8IUl'C principle-that is, by the perception of 
unpleamrc-fcnds off these tensions in various ways. It docs so 
in the fint place by complying u swiftly u possible with 
the demands of the non-deser.ialized libido-by striving 
for the satisfaction of the directly sexual trends. But it docs so 
in a far more comprehensive fashion in relation to one par­
ticular form of satisfaction in which all component dcmandl 
converge-by discharge of the sexual substances, which are 
saturated vehicles, so to speak, of the erotic tensions.• The 
ejection of the sexual substances in the sexual act corresponds in 
a sense to the separation of soma and germ-plasm. This accounts 
for the likeness of the condition that follows complete sexual 
satisfaction to dying, and for the fact that death coincides with 
the act of copulation in some of the lower animals. These 
creatures die in the act of reproduction because,' after Eros bu 
been eliminated through the process of satisfaction, the death 
instinct bu a free hand for accomplishing its purpoecs. Finally, 
u we have seen, the ego, by sublimating some of the libido for 
itself and its purposes, assists the id in its work of mutering 
the tensions. 

I [Cf. &yotul tlw PUasrn Prinei/Jll, Slanllartl &J., 18, 8-10.] 
• [Freud'• view1 on the part played by the 'ICXtJal mbstanccs' will 

be found in Section 2 of the third m hil nr. &sq,s (1905d), S"""'4nl 
&J., 7, 212-16.] 

IV. Dit btidtn Tritbarttn 

in den Lebensablauf einfiihrt. Wenn 
das Konstanz-Prinzip im Sinne Fechners' das Leben beherrscht, welches 
also dann ein Gleiten in den Tod sein sollte, so sind es die Anspriiche 
des Eros, der Sexualtriebe, welche als Triebbediirfnisse das Herabsinken 
des Niveaus aufhalten und neue Spannungen einfiihren. Das Es erwehrt 
sich ihrer, vom Lustprinzip, das heiBt der Unlustwahrnehmung geleitet, 
auf verschiedenen Wegen. Zunachst durch moglichst beschleunigte Nach­
giebigkeit gegen die Forderungen der nicht desexualisierten Libido, 
also durch Ringen nach Befriedigung der direkt sexuellen Strebungen. 
In weit ausgiebigerer Weise, indem es sich bei einer dieser Befriedigun­
gen, in der alle Teilanspriiche zusammentreffen, der sexuellen Sub­
stanzen entledigt, welche sozusagen gesattigte Trager der erotischen 
Spannungen sind 11 • Die AbstoBung der Sexualstoffe im Sexualakt ent­
spricht gewissermaBen der Trennung von Soma und Keimplasma. Daher 
die 1\hnlichkeit des Zustandes nach der vollen Sexualbefriedigung mit 

dem Sterben, bei niederen Tiereit das Zusammenfallen des Todes mit 
dem Zeugungsakt. Diese Wesen sterben an der Fortpflanzung, insoferne 
nach der Ausschaltung des Eros durch die Befriedigung der Todestrieb 
freie Hand bekommt, seine Absichten durchzusetzen. Endlich erleichtert, 
wie wir gehort haben, das Ich dem Es die Bewaltigungsarbcit, indem es 
Anteile der Libido fiir sich und seine Zwecke sublimiert. 

' (Vgl. Jmuits dts Lustprinzips (1920 g), obcn, S. 218-9.J 
I [Freuds Ansic:ht iibcr die Rolle dcr •scxuellen Substanzcn• fin<lct sich in Abschnitt 2 
der driuen seiner Drti Abhandlungm (1905 d), Studimausgabt, Bd. S, S. 117-20.] 
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THE DEPENDENT RELATIONSHIPS 
OF THE EGO 

THE complexity of our subject-matter must be an excuse for 
the fact ·that none of the chapter-headings of this book quite 
correspond to their contents, and that in turning to new aspects 
of the topic we arc constantly harking back to matters that have 
already been dealt with. 

Thus we have said repeatedly that the ego is formed to a 
great extent out of identifications which take the place of 
abandoned cathexes by the id; that the first of these identifica­
tions always behave as a special agency in the ego and stand 
apart from the ego in the form of a super-ego, while later on, 
as it grows stronger, the ego may become more resistant to the 
influences of such identifications. The super-ego owes, its 
special position in the ego, or in relation to the ego, to a factor 
which must be considered from two sides: on the one hand it 
was the first identification and one which took place while the 
ego was still feeble, and on the other hand it is the heir to the 
Oedipus complex and has thus introduced the most momentous 
objects into the ego. The super-ego's relation to the later altera­
tions of the ego is roughly similar to that of the primary 
sexual phase of childhood to later sexual life after puberty. 
Although it is accessible to all later influences, it nevertheless 
preserves throughout life the character given to it by its deriva­
tion from the father-complex-namely, the capacity to stand 
apart from the ego and to master it. It is a memorial of the 
former weakness and dependence of the ego, and the mature 
ego remains subject to its domination. As the child was once 
under a compulsion to obey its parents, so the ego submits to 
the categorical imperative of its super-ego. 

But the derivation of the super-ego from the fint object­
cathexes of the id, from the Oedipus complex, signifies even 
more for it. This derivation, as we have already shown [p. 36ff.], 
brings it into relation with the phylogenetic acquisitions of the 
id and makes it a reincarnation of former ego-structures which 
have left their precipitates behind in the id. Thus the super-ego 
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v 
DIE ABHJ\NGIGKEITEN DES ICHS 

Die Verschlungenheit des Stoffes mag entschuldigen, da6 sich keine der 
Oberschriften ganz mit dem Inhalt der Kapitel deckt und da6 wir 
immer wieder auf bereits Erledigtes zuriickgreif en, wenn wir neue Be­
ziehungen studieren wollen. 

So haben wir wiederholt gesagt, da6 das lch sich zum guten Teil aus 
Identifizierungen bildet, welche aufgelassene Besetzungen des Es ab­
losen, da6 die ersten dieser Identifizierungen sich regelmaBig als be­
sondere Instanz im Ich gebarden, sich als Ober-Ich dem Ich entgegen­
stellen wahrend das erstarkte Ich sich spaterhin gegen solche Identifi­
zierun~seinfliisse resistenter verhalten mag. Das Ober-Idt verdankt sein~ 
besondere Stellung im Idt oder zum Idt einem Moment, das von zwe1 
Seiten her eingesdtatzt werden soll, erstens, daB es die erste Identifizie­
rung ist, die vorfiel, solange das Idt nodt sdtwadt war, und zweitens, 
da6 es der Erbe des Odipuskomplexes ist, also die gro6artigsten Objekte 
ins Idt einfiihrte. Es verhalt sich gewissermaBen zu den spateren Idt­
veranderungen wie die primare Sexual phase der Kindheit zum spateren 
Sexualleben nadt der Pubertat. Obwohl alien spateren Einfli.issen zu­
ganglidt, behalt es dodt zeitlebens den Charakter, der ihm durdt seinen 
Ursprung aus dem Vaterkomplex verliehen ist, namlidt die Fahigkeit, 
sidt dem Idt entgegenzustellen und es zu meistern. Es ist das Denkmal 
der einstigen Sdtwadte und Abhangigkeit des Idts und setzt seine Herr­
schaft audt iiber das reife Idt fort. Wie das Kind unter dem Zwange 
stand, seinen Eltern zu gehordten, so unterwirft sidt das ldt dem kate­
gorisdten Imperativ seines Ober-Idts. 

Die Abkunft von den ersten Objektbesetzungen des Es, also vom Odi­
puskomplex, bedeutet aber fur das Ober-Idt nodt mehr. Sie bringt es, 
wie wir bereits [S. 303ff.] ausgefiihrt haben, in Beziehung zu den phylo­
genetisdten Erwerbungen des Es und madtt es zur Reinkarnation friih~­
rer Idtbildungen, die ihre Niedersdtlage im Es hinterlassen haben. Som1t 
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is always close to the id and can act as its representative lli.r-d-uil 
the ego. It reaches deep down into the id and for that reason is 
farther from consciousness than the ego is.1 

We shall best appreciate these relations by turning to certain 
clinical facts, which have long since lost their novelty but which 
still await theoretical discussion. 

There are certain people who behave in a quite peculiar 
fashion during the work of analysis. When one speaks hopefully 
to them or expresses satisfaction with the progress of the treat­
ment, they show signs of discontent and their condition in­
variably becomes wone. One begins by regarding thiJ u 
defiance and as an attempt to prove their superiority to the 
physician, but later one comes to take a deeper and juster 
view. One becomes convinced, not only that such people 
cannot endure any praise or appreciation, but that they react 
inversely to the progress of the treatment. Every partial solution 
that ought to result, and in other people does rcshlt, in an im­
provement or a temporary suspension of symptoms produces in 
them for the time being an exacerbation of their illness; they 
get worse during the treatment instead of getting better. They 
exhibit what is known as a 'negative therapeutic reaction'. 

There is no doubt that thtte is something in. these people 
that sets itself against their recovery, and its approach is dreaded 
as though it were a danger. We are accustomed to say that the 
need for illness has got the upper hand in them over the desire 
for recovery. If we analyse this resistance in the usual way­
then, even· after allowance bu been made for an attitude of 
defiance towards the physician and for fixation to the variow 
forms of gain from illnea, the greater part of it is still left over; 
and this reveals itself as the molt powerful of 3.11 obstacles to 
recovery, more powerful than tla&. Amiliar ones of narcissistic 
inaccr.:ssibility, a negative attitude towards the physician and 
clinging to the gain from illness. 

In the end we come to sec that we arc dealing with what may 
be called a 'moral' factor, a sense of guilt, which is finding its 
satisfaction in the illness and refuses to give up the punishment 
of suffering. We shall be right in regarding this disheartening 
explanation as final. But as far as the patient is concerned this 

1 It may be said that the psycho-analytic or mctapsychological ego 
stands on iu head no less than the anatomical ego-the 'cortical 
homunculus' (p. 26]. 

V. D" Ahhangiglrtittn tits lchs 

steht das Ober-Ich dem Es dauemd Mhe und kann dem Ich gegeniiber 
dessen Vertretung fiihren. Es taucht tief ins Es ein, ist dafiir entferntcr 
vom BewuBtsein als das Ich 1

• 

Dicse Bczichungcn wiirdigcn wir am bcstcn, wcnn wir uns gcwisse1rkli~·' 
nischcn Tatsadicn zuwcnden, die Hingst keine Ncuheit sind, aber ihrer 
theorctischen Vcrarbeitung noch warten. 
Es gibt Personcn, die sich in der analytischen Arbeit ganz sondcrbar 
henchmen. Wcnn man ihnen Hoffnung gibt und ihnen Zufriedcnheit 
mit dem Stand dcr Behandlung zcigt, sdicinen sic unbcfriedigt und ver­
schlechtern regclma6ig ihr Bcfindcn. Man halt das anfangs fi.ir Trotz 
und Bemiihen, dem Arzt ihrc Oberlegenhcit zu bezeugcn. Spater kommt 
man zu einer tiefercn und gerechteren Auff assung. Man iiberzeugt sich 
nicht nur, da6 dicse Pcrsonen kein Lob und keine Anerkennung ver­
tragen, sondern da6 sic auf die Fortsdiritte der Kur in verkehrtcr 
Weise reagicrcn. Jedc Partiallosung, die cine Besscrung oder z~itwciliges 
Aussetzcn dcr Symptome zur Folge haben solltc und bei anderen auch 
hat, ruA: bci ihncn cine momentanc Verstarkung ihrcs Lcidens hcrvor, 
sic verschlimmcrn sidi wahrend der Behandlung, anstatt sich zu besscrn. 
Sic zeigen die sogcnannte ntgatit't thtraptutischt Rtaktion. 
Kein Zweifel, da6 sich bei ihnen etwas dcr Gcnesung widersctzt, da6 
deren Anniherung wie cine Gefahr gefiirchtet wird. Man sagt, bci die­
sen Personcn hat nicht der Gcnesungswille, sondern das Krankheits­
bediirfnis die Oberhand. Analysiert man diescn Widerstand in gewohn­
ter Weise, zieht die Trotzeinstcllung gegen den Arzt, die Fixierung an 
die Formen des Krankheitsgcwinnes von ihm ab, so bleibt doch das 
meistc noch bestehen, und dies erweist sich als das starkstc Hindernis 
der Wiederherstcllung, starker als die uns bereits bckanntcn der nar­
zi6tischen Unzuganglichkeit, der negativen Einstellung gegen den Arzt 
und des Haftens am Krankheitsgcwinne. 

M._n kommt cndlich zur Einsicht, da6 es sich um einen sozusagen ,.mo­
ralischen• Faktor handelt, um ein Schuldgefiihl, welches im Kranksein 
seine Befricdigung findet und auf die Strafe des Leid ens nicht verzich­
ten will. An dieser wenig trostlichen Aufklarung darf man endgiiltig 
festhalten. Aber dies Schuldgefiihl ist fiir den Kranken stumm, es sagt 

1 Man kann sagcn: Auch das psyd10analytischc oder mctapsyd1ologischc !ch stein auf 
dcm Kopf wie das anatomischc, das Gchirnmannchcn [s. S. 294, obcn]. 
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sense of guilt is dumb; it docs not tell him he is guilty; he docs 
not feel guilty, he feels ill. This sense of guilt expresses itself only 
as a resistance to recovery which it is extremely difficult to 
overcome. It is also particularly difficult to convince the patient 
that this motive lies behind his continuing to be ill; he holds 
fast to the more obvious explanation that treatment by analysis 
is not the right remedy for his case.1 

The description we have given applies to the most extreme 
instances of this state of affairs, but in a lesser measure this 
factor haa to be reckoned with in very many cases, perhaps iii 
all comparatively ICVerc cases of neurosis. In fact it may be 
precisely this element in the situation, the attitude of the ego 
ideal, that determines the severity of a neurotic illness. We shall 
not hesitate, therefore, to discuss rather more fully the way 
in which the sense of guilt expresses itself under different 
conditions. 

An interpretation of the normal, conscious sense of guilt 

1 The battle with the obstacle of an unconscious 11C11SC of guilt is ,not 
made easy for the analyst. Nothing can be done against it directly, and 
nothing indirectly but the slow procedure of unmasking its unoonsciotll 
l"C1)rcssed roots, and of thus gradually changing it into a amseious senae 
of guilt. One has a spccia1 opportunity for influencing it when this Ucs. 
sense of guilt is a 'borrowed' one-when it is the product of an identifica­
tion with some other person who was once the object of an erotic 
cathexi.s. A sense of guilt that has been adopted in this way is often the 
sole remaining trace of the abandoned love-relation and not at all easy 
to recognize u such. (The likeness bctwccn this procen and what hap­
pens in melancholia is unmistakable.) If one can unmask this former 
object-cathexis behind the Ucs. 1CU1C of guilt, the therapeutic success is 
often brilliant, but otherwise the outcome of one's efforts is by no means 
certain •. It depends principally on the intensity of the ICDIC of guilt; 
there is often no counteracting force of a similar order of strength which 
the trcatpient can OJ>POllC to it. Perhaps it may depend, too, on whether 
the personality of the analyst allows of the patient's putting him in the 
place of his ego ideal, and this involves a temptation for the analyst to 
play the part of prophet, saviour and redeemer to the patient. Since the 
rules of analysis arc diametrically opposed to the physician's making 
use of his personality in any such manner, it must be honestly oonfCllcd 
that here we have another limitation to the effectivcncss of analysis; 
after aD, analysis does not set out to make pathological reactions im­
possible, but to give the patient's ego ftetdom to decide one way or the 
other.-[Frcud returned to this topic in his paper on 'The Ecc.~omic 
Problem of Muochism' (192-k), p. 166 below, where he disculled the 
distinction between the unconscious IClllC of guilt and moral llULIOChism. 
See also Chaptcn VJI and VIII of Civiliulion anJ ils Direonlents (1930a).] 

Das /ch 11nJ Jas Es 

ihm nicht, daB er schuldig ist, er fiihlt sich nicht schuldig, sondern 
krank. Dies Schuldgefiihl auBert sich our als schwer reduzierbarer Wi­
derstand gegen die Herstellung. Es ist auch besonders schwierig, den 
Kranken von diesem Motiv seines Krankbleibens zu iiberzeugen, er 
wird sich an die naherliegende Erklarung halten, daB die analytische 
Kur nicht das richtige Mittel ist, ihm zu helfen 1• 

Wu bier beschrieben wurde, entspricht den extrcmsten Vorkommnissen, 
dOrf te aber in geringercm AusmaB fiir sehr vielc, vielleicht f iir alle 
schwereren Fille von Ncurose in Bctracht kommen. Ja, noch mchr, viel­
leicht ist es gerade dieser Faktor, das Verhalten des Ichideals, der die 
Sch~ere ciner ncurotischcn Erkrankung maBgebend bestimmt. Wir 
wollen darum einigen weiteren Bemerkungen iiber die XuBerung des 
Schuldgefiihls unter verschiedenen Bedingungen nicht aus dem Wege 
gehen. 

Das normale, bewuBte Schuldgcfiihl (Gcwissen) bietet der Deutung 

I Der Kampf gegen das Hindernis des unbewuBtcn Sdtuldgcfiihls wird oem Analytikcr 
nicht leichc- gemacht. Man kann direkt nichts dagcgen tun, indirekt nichts anderes, als 
daS man langsam seine unbewuSt verdringten Begriindungen aufdedu, wobei es sich 
allmihlidi in bewulhes Sdtuldgefiihl verwandelt. Eine besondere Chance der Beein-
8ussung gewinnt man, wcnn dies """' Sdtuldgefiihl cin tntlthntts itt, das heiBt das 
Ergebnis dcr Idcntifizierung mit ciner andcren Person, die einmal Objelr.t einer eroti­
schen Besetzung war. Eine solchc Obernahme des Sdtuldgefiihls ist oft der cinzige, 
schwcr kenntlichc llcst dcr aufgcgcbencn Licbesbeziehung. Die Khnlichkeit mit dem 
Vorgang bei Melandiolie ist dabei unvcrkennbar. Kann man dicsc cinstige Objelr.t­
besetzung hinter dem """' Sdtuldgefiihl aufdccken, so ist die therapeutisdic Aufgabe 
oft glinzend gelost, sonst ist der Ausgang der therapeutisdien Bemiihung lr.eineswcgs 
gesichert. Er hingt in enter Linie von der Intensitit des Sdtuldgcfiihl1 ab, wclcher die 
Thcrapic oft Ir.cine Gcgcnkraft von gleicher Grl>Senordnung entgegenstellen kann. 
Vielleicht audi davon, ob die Person des Analytiken cs zullSt, daS sic vom Kranken 
an die Stelle seines Idiideals gesetzt werde, womit die Venuc:bung nrbunden ist, gegen 
den Kranlr.en die Rolle des Propheten, Seelenrenen, Heilands zu spielen. Da die 
llegcln der Analyse einer solchen Verwendung der irztlichen Penonlichlr.eit entschieden 
widerstreben, ist ehrlidi zuzugebcn, daB hier cine neue Schranke filr die Wirkung der 
Analyse gegeben ist, die ja die krankhaften Reaktionen nicht unmoglich machen, son­
dern dem Ich des Kranlr.en die Frtihtit schaffen soil, sich so oder anders zu entscheiden. 
[Freud kchrte zu dicscm Thema in seiner Arbeit ·Das okonomische Problem des Maso­
dii1mus• (1924 c), untcn, S. 349-50, zuriick, wo er die Unterscheidung zwischen dem un­
bewuBtcn Sdtuldgefiihl und dem moralischen Masochismus crortert. S. auch die Kapitcl 
VII und VIII von Ddl Unbthdgtn in dtr Kult•r (1930a).] 
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(conscience) presents no difficulties; it is based on the tension 
between the ego and the ego ideal and is the expression of a 
condemnation of the ego by its critical agency. The feelings of 
inf criority so well known in neurotics are presumably not far 
removed from it. In two very familiar maladies the scnse of 
guilt is over-strongly conscious; in them the ego ideal displays 
particular severity and often rages against the ego in a cruel 
fashion. The attitude of the ego ideal in these two conditions, 
obsessional neurosis and melancholia, presents, alongside of this 
similarity, differences that arc no less significant. 

In certain forms of obsessional neurosis the scnsc of guilt is 
over-noisy but cannot justify itself to the ego. Consequently the 
patient's ego rebels against the imputation of guilt and secb 
the physician's support in repudiating it. It would be folly to 
acquiesce in this, for to do so would have no effect. Analysis 
eventually shows that the super-ego is being influenced by pro­
cesses that have remained unknown to the ego. It is possible to 
discover the rcpreacd impulses which arc really at the bottom 
of the sense of guilt. Thus in this case the super-ego knew more 
than the ego about the uncomcious id. 

In melancholia the impression that the super-ego has ob­
tained a hold upon consciousness is even stronger. But here the 
ego ventures no objection; it admits its guilt and submits to the 
punishment. We understand the difference. In obsessional 
neurosis what were in question were objectionable impulses 
which remained outside the ego, while in melancholia the 
object to :which the super-ego's wrath applies has been taken 
into the ego through identification. 

It is certainly not clear why the seme of guilt reaches such 
an extraordinary strength in thCle two neurotic disorders; but 
the main problem presented in tbiUtate of affairs lies in another 
direction. We shall postpone diiemslon ofit until we have dealt 
with the other cases in which the sense of guilt remains un· 
conscious. (Sec p. 53.] 

It is essentially in hysteria and in states of a hysterical type 
that this is found. Here the mechanism by which the sense of 
guilt remains unconscious is easy to discover. The hysterical 
ego fends off a distressing perception With which the criticisms 
of its super-ego threaten it, in the same way in which it is in the 
habit off ending off an unendurable objcct-cathcxi.s-by an act 
of repression. It is the ego, therefore, that is responsible for the 

V. Dit .Abhiingigluittn Jts Jchs 

keine Sdiwierigkeiten, es beruht auf der Spannung zwischen dem Ich 
und dem Idiideal, ist der Ausdruck einer Verurteilung des Ichs durch 
seine kritische Instanz. Die bekannten Minderwertigkeitsgefilhle der 
Neurotiker dUrften nicht weit davon abliegen. In zwei uns wohlvertrau­
ten Affektionen ist das Sdiuldgefilhl iiberstark bewuBt; das Idiideal 
zeigt dann eine besondere Strenge und wiitet gegen das .Idi o~ in gra~­
samer Weise. Neben dieser Obereinstimmung ergeben s1di be1 den be1-
den Zustanden, Zwangsneurose und Melandiolie, Versdiiedenheiten im 
Verhalten des Idiideals, die nidit minder bedeutungsvoll sind. 
Bei der Zwangsneurose (gewissen Formen derselben) ist das Sdiuld­
gefiihl iiberlaut, kann sidi aber vor dem Idi nidit rechtfertigen. Das lch 
des Kranken straubt sidi daher gegen die Zumutung, sdiuldig zu sein, 
und verlangt vom Arzt, in seiner Ablehnung dieser SchuldgeAihte bt­
starkt zu werden. Es ware toridit, ihm nadizugeben, denn es bliebe 
erfolglos. Die Analyse zeigt dann, daB das Ober-Idi durch Vorginge 
beeinfluBt wird, weldie dem Ich unbekannt geblieben sind. Es lassen 
sidi wirklidi die verdrangten Impulse auffinden, weldie das Sdiuld­
gefUhl begriinden. Das Ober-Idi hat hier mehr vom unbewuBten Es 
gewuBt als das Idi. 
Noch starker ist der Eindruck, daB das Ober-Idi das Bewu6tsein an sidi 
gerissen hat, bei der Melandiolie. Aber hier wagt das Idi keinen Ein­
spruch, es bekennt sidi schuldig und unterwirfl: sidi den Straf en. Wir 
verstehen diesen Untersdiied. Bei der Zwangsneurose handelte es.sidi 
um anstoBige Regungen, die auBerhalb des I dis geblieben sind; bei der 
Melandiolie aber ist das Objekt, dem der Zorn des Ober-Idis gilt, durdi 
Identifizierung ins Idi aufgenommen worden. 
Es ist gewi6 nidit selbstverstindlidi, da6 bei diesen beiden neurotisdien 
Affektionen das SchuldgefUhl eine so auBerordentlidie Starke erreicht, 
aber das Hauptproblem der Situation liegt doch an anderer Stelle. Wir 
schieben seine Erorterung auf, bis wir die anderen Falle behandelt 
haben, in denen das Sdiuldgefiihl unbewu6t bleibt. [Vgl. S. 319.) 

Dies ist doch wesentlidi bei Hystetie und Zustanden vom hysterischen 
Typus zu finden. Der Mechanismus des UnbewuBtbleibens ist hier leidit 
zu erraten. Das hysterische Idi erwehrt sich der peinlichen Wahrneh­
mung, die ihm von seiten der Kritik seines Ober-Idis droht, in dersel­
ben Weise, wie es sidi sonst einer unertraglidien Objektbesetzung zu 
erwehren pflegt, durdi einen Akt der Verdrangung. Es liegt also am 
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sense of guilt remaining uncomcious. We know that u a rule 
the ego carries out repressions in the service and at the behest 
ofitl super.ego; but this is a case in which it has turned the same 
weapon against itl harsh taskmaster. In obsessional neurom, as 
we know, the phenomena of reaction-formation predominate; 
but here [in hysteria] the ego succeeds only in keeping at a 
distance the material to which the sense of guilt ref en. 

One may go further and venture the hypothesis that a great 
part of the sense of guilt must normally remain unconscious, 
because the origin of conscience is intimately connected with 
the Oedipus complex, which belongs to the unconscious. If 
anyone were inclined to put forward the paradoxical proposition 
that the normal man is not only far more immoral than he 
believes but also far more moral than he knows, psycho-ancl-ysis, 
on whose findings the first half of the assertion rests, would have 
no objection to raise against the second half. 1 

It was a surprise to find that an increase in this Ucs. sense of 
guilt can turn people into criminals. But it is undoubtedly a 
fact. In many criminals, especially youthful ones, it is pos&ble 
to detect a very powerful sense of guilt which existed before the 
crime, and is therefore not its result but its motive. It is as if it 
was a relief to be able to fasten this unconscious sense of guilt 
on to something real and immediate.• 

In all these situations the super-ego displays its independence 
of the conscious ego and its intimate relations with the un­
conscious id. Having regard, now, to the importance we have 
ascribed to preconscious verbal residues in the ego (p. 20 f.], 
the question arises whether it can be the case that the super-ego, 
in so far as it is Ucs., consists in such word-presentations and, 
if it docs not, what else it consists in. Our tentative answer 
will be· that it is as impos&ble for the super-ego as for the ego 
to disclaim its origin from things heard; for it is a part of the 
ego and remains accessible to consciousness by way of these 
word-presentations (concepts, abstractions). But the cathectie 
energy docs not reach these contents of the super-ego from 

1 This proposition is only apparently a paradox; it simply states that 
humaB nature has a far greater extent, both for good and for evil, than it 
thinks it has-i.e. than its ego is aware of through conscious perception. 

1 [A full discussion of this (together with some other references) will 
be found in Part III of Freud's paper on 'Some Character Types' 
(1916d), Standard Ed., 14, 332-3.l 

Das /ch 1mJ Jas Es 

Ich, wenn das Schuldgefiihl unbewu6t bleibt. Wir wissen, da6 sonst das 
Ich die Verdrangungen im Dienst und Auftrag seines Ober-Ichs vor­
nimmt; hier ist aber ein Fall, woes sich derselben Waffe gegen seinen 
gestrengen Herrn bedient. Bei der Zwangsneurose iiberwiegen bekannt­
lich die Phanomene der Reaktionsbildung; hier [in der Hysteric] ge· 
lingt dem Ich nur die Fernhaltung des Materials, auf welches sich das 
Schuldgefiihl bezieht. 
Man 'ann weitergehen und die Voraussetzung wagen, da6 ein gro6es 
Studt des Schuldgefiihls normalerweise unbewu6t sein miisse, weil die 
Entstehung des Gewissens innig an den Odipuskomplex geki:iupft ist, 
welcher dem Unbewu6ten angehort. Wiirde jemand den paradoxen 
Satz vertreten wollen, daB der normale Mensch nicht nur vie! unmora­
lis~r ist, als er glaubt, sondern auch viel moralischer, als tr weiB, so 

hatte die Psychoanalyse, auf deren Befunden die erste Half te der Be­
hauptung ruht, auch gegen die zweite Halfte nichts einzuwenden 1• 

Es war eine Oberraschung zu finden, da6 eine Steigerung dieses ubw 
Schuldgefiihls den Menschen zum Verbrecher machen kann. Aber es ist 
unzweifelhaft so. Es la6t sich bei vielen, besonders jugendlichen Ver­
brechern ein machtiges Schuldgefiihl nachweisen, welmes vor der Tat 
bestand, also nicht deren Folge, sondern deren Motiv ist, als ob es als 
Erleimterung empfunden wiirde, dies unbewuBte Schuldgefiihl an etwas 
Reales und Aktuelles kniipfen zu konnen 1. 

In all diesen Verhaltnissen erweist das Ober-Im seine Unabhangigkeit 
vom bewu6ten Im und seine innigen Beziehungen zum unbewu6ten Es. 
Nun erhebt sim mit Riidtsimt auf die Bedeutung, die wir [S. 289f.] 
den vorbewu6ten Wortresten im Im zugesmrieben haben, die Frage, 
ob das Ober-Im, wenn es ubw ist, nimt aus solchen Wortvorstellungen, 
oder aus was sonst es besteht. Die besmeidene Antwort wird lauten, 
da6 das Ober-Im auch seine Herkunft aus Gehortem unmoglich ver­
leugnen kann, es ist ja ein Teil des Ichs und bleibt von diesen Wortvor­
stellungen (Begriffen, Abstraktionen) her dem Bewu6tsein zuganglich, 
aber die Besetzungsenergie wird diesen Inhalten des Uber-Ichs nicht 

1 Dieser Satz ist nur scheinbar ein Paradoxon; er bcsagt einfach, da6 die Natur des 
Menschen im Gutcn wie im Bosen wcit iibcr das hinausgcht, was er von sich glaubt, 
d:u heiSc w:u seinem lch durch Bewu6tseinswahrnchmung bekannt ist. 
1 [Dicses Problem wird (ncbst anderen Hinweisen) ausfiihrlich in Tei! III von Freuds 
Abhandlung iiber •Einigc Charaktcrtypen aus dcr psychoanalytischen Arbcit• (1916J), 
StHJicn1111sg11bt, Bd. 10, S. 252-3, diskutiert.] 
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auditory perception (instruction or reading) but from 10urces 

in the id. 
The question which we put off answering [see p. 51] runs 

as follows: How is it that the super-ego manifests itself essentially 
as a sense of guilt (or rather, as criticism-for the sense of 
guilt is the perception in the ego answering to this criticism) 
and moreover develops such extraordinary hanhncss and 
severity towards the ego? If we tum to melancholia fint, we 
find that the excessively strong super-ego which has obtained 
a hold upon consciousness rages against the ego with mercilcss 
violence, as if it had taken possession of the whole of the sadism 
available in the penon concerned. Following our view of sadism, 
we should say that the destructive component had entrenched 
itself in the super-ego and turned against the ego. What is now 
holdmg sway in the super-ego is, as it were, a pure culture of the 
death instinct, and in fact it often enough succeeds in driving 
t.he ego into death, if the latter does not fend off its tyrant in 
time by the change round into mania. 

The reproaches of conscience in certain forms of obsessional 
neurosis are as distressing and tormenting, but here the situation 
is less perspicuous. It is noteworthy that the obsessional neurotic, 
in contrast to the melancholic, never in fact takes the step of 
self-destruction; it is as though he were immune against the 
danger of suicide, and he is far better protected from it than the 
hysteric. We can see that what guarantees the safety of the ego 
is the fact that the object has been retained. In obsessional 
neurosis it has become possible, through a regression to the pre-. 
genital organization, for the love-impulses to transform them­
selves into impulses of aggression agaimt the object. Herc again 
the instinct of destruction has been set free and it seeks to destroy 
the object, or at least it appean to have that intention. These 
purposes have not been adopted· by the ego and it struggles 
against them with reaction-formations and precautionary 
measures; they remain in the id. The super-ego, however, be­
haves as if the ego were responsible for them and shows at the 
same time by the seriousness with which it chastises these de­
structive intentions that they are no mere semblance evoked by 
regres.'lion but an actual substitution of hate for love. Helpless in 
both directions, the ego defends itself vainly, alike against the 
instigations of the murderous id and against the reproaches of 
the punishing conscience. It succeeds in holding in check at 

V. Dit .Abh•ngiglrtittn tits Jchs 

von der Horwahrnehmung, dem Unterridlt, der Lektiire, sondern von 
den Quellen im Es zugefiihrt. 
Die Frage, deren Beantwortung wir zuriickgestellt hatten [s. S. 318], 
lautet: Wie geht es zu, da6 das Ober-Ich sich wesentlich als Schuldgefiihl 
(besser: als Kritik; Schuldgefiihl ist die dieser Kr-itik entsprechende 
Wahrnehmung im Ich) au6ert und dabei cine so au6erordentliche Harte 
und Strenge gegen das Ich entfaltet? Wenden wir uns zunachst zur Me­
lancholic, so finden wir, da6 das iiberstarke Ober-Ich, welches das Be­
wuBtsein an sich gerissen hat, gegen das Ich mit schonungsloser Heftig­
keit wiitet, als ob es sich des ganzen im Individuum verfiigbaren Sadis­
mus bemachtigt hatte. Nach unserer Auffassung des Sadismus wiirden 
wir sagen, die destruktive Komponente habe sich im Ober-Ich abge­
lagert und gegen das Ic:h gewendet. Was nun im Ober-Ich herrscht, ist 
wie cine Reinkultur des Todestriebes, und wirklich gelingt es diesem oft 
genug, das Ich in den Tod zu treiben, wenn das Ich sich nicht vorher 
durch den Umschlag in Manie seines Tyrannen erwehrt. · 

~hnlich peinlich und quilerisch sind die Gewissensvorwiirfe bei be­
stimmten Formcn der Zwangsneurose, aber die Situation ist hier wc­
niger durchsichtig. Es ist im Gegensatz zur Melancholic bemerkenswert, 
daB der Zwangskranke eigentlich niemals den Schritt der Selbsttotung 
macht, er ist wie immun gegen die Selbstmordgefahr, weit besser da­
gegen geschiitzt als der Hysteriker. Wir verstehen, es ist die Erhaltung 
des Objekts, die die Sicherheit des Ichs verbiirgt. Bei der Zwangsneurose 
ist es durch eine Regression zur pragenitalen Organisation moglich ge­
worden, daB die Liebesimpulse sich in Aggressionsimpulse gegen das 
Objekt umsetzen. Wiederum ist der Destruktionstrieb frei geworden . 
und will das Objekt vernichten, oder es hat weoigstens den Anschein, 
als bestiinde solche Absicht. Das Ich hat diese Tendenzen nicht aufge­
nommen, es straubt sich gegen sic mit Reaktionsbildungen und Vor­
sichtsma6regeln; sic verbleiben im Es. Das Ober-I ch aber benimmt sich, 
als ware das Ich fiir sie verantwortlich, und zeigt uns gleichzeitig durch 
den Ernst, mit dem es diese Vernichtungsabsichten verfolgt, da6 es sich 
nic:ht um einen durch die Regression hervorgerufenen Anschein, son­
dern um wirklichen Ersatz von Liebe durch HaB handelt. Nach beiden 
Seiten hilflos, wehrt sic:h das Ich vergeblich gegen die Zumutungen des 
morderischen Es wie gegen die Vorwiirfe des strafenden Gewissens: Es 
gelingt ihm, 
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least the most brutal actions of both sides; the first outcome ii 
interminable IClf-tonnent, and eventually there follows a sys­
tematic torturing of the object, in so far as it is within reach. 

The dangerous death instincts are dealt with in the individuaJ 
in various ways: in part they are rendered harmless by being 
fused with erotic components, in part they are diverted towards 
the external world in the form of aggrCMion, while to a large 
extent they undoubtedly continue their internal work un­
hindered. How is it then that in melancholia the super-ego can 
become a kind of gathering-place for the death instincts? · 

From the point of view of instinctual control, of morality, it 
may be said of the id that it is totally non-moral, of the ego that 
it strives to be moral, and of the super-ego that it can be super­
moraJ and then become as cruel as only the id can be. It is 
remarkable that the more a man checks his aggrcaiveness to­
warch the exterior the more severe-that is aggressive-he 
becomes in his ego ideaJ. The ordinary view sees the situation 
the other way round: the standard set up by the ego ideaJ seems 
to be the motive for the supprcaion of aggrcaivencss. The fact 
remains, however, as we have stated it: the more a man controls 
his aggressiveness, the more intense becomes his ideal's inclina­
tion to aggressiveness against his ego.1 It is like a displacement, 
a turning round upon his own ego. But even ordinary normal 
morality has a harshly restraining, cruelly prohibiting quality. 
It is from this, indeed, that the conception arises of a higher 
being who deals out punishment inexorably. 

I cannot go further in my consideration of these questions 
·v!thout introducing a fresh hypothesis. The super-ego arises, as 
we know, from an identification with the father taken as a 
model. Every such identification is in the nature of a de­
sexuapzation or even of a sublimation. It now seems as though 
when a transformation of this kind takes place, an instinctual 
defusion occurs at the same time [p. 30]. After sublimation the 
erotic component no longer has the power to bind the whole 
of the destructiveness that was combined with it, and this is 
rele~ed in the form of an inclination to aggression and 

1 [Freud returned to this paradox in Section B of 'Some Additional 
Notes on Dream-Interpretation as a Whole' (19251), p. 134 below, and 
also in 'The Economic Problem of Maaochiam' (1924c), p. 170 below, 
and diacualcd it more fully in Chapter VII of CWilit:ation and its Dil­
conUnls (1930a).] 

D11s /ch"'"' J11s Es 
gerade die grobsteri Aktionen beider zu hemmen, das Er­

gebnis ist zunadlSt eine endlose Selbstqual und in der weiteren Ent­
wicklung eine systematisme Qualerei des Objekts, wo dies zuganglidt 

ist. 
Die gefahrlidten Todestriebe werden im Individuum auf verschiedene 
Weise behandelt, teils durdt Mismung mit erotisdten Komponenten 
unschadlim gemacht, teils als Aggression nam auBen abgelenkt, zum 
groBen Teil setzen sie gewiB unbehindert ihre innere Arbeit fort. Wie 
kommt es nun, daB bei der Melanmolie das Uber-Ich zu einer Art Sam­
melstatte der Todestriebe werden kann? 

Yorn Standpunkt der Triebeinschrankung, der Moralitat, kann man 
sagen: D:u Es ist ganz amoralism, das Im ist b.?miiht, moralisch zu sein, 
das Uber-lch kann hypermoralisch und dann so grausam werden wie 
nur das Es. Es ist merkwiirdig, da6 der Mensch, je mehr er seine Ag­
gression nach auBen einschrankt, desto strenger, also aggressiver in sei­
nem Ichideal wird. Der gewohnlichen Betrachtung erscheint dies um­
gekehrt, sie sieht in der Forderung des Ichideals das Motiv fur die 

Unterdrilckung der Aggression. Die Tatsame bleibt aber, wie wir sic 
ausgesprochen haben: Je mehr ein Mensch seine Aggression meistert, 
desto mehr steigert sich die Aggressionsneigung seines Ideals gegen sein 
Jch •.Es ist wie eine Verschiebung, eine Wendung gegen das eigene Ich. 
Schon die gemeine, normale Moral hat den Charakter des hart Ein­
schrankenden, grausam Verbietenden. Daher stammt ja die Konzep­
tion des unerbittlich strafenden hoheren Wesens. 

Ich kann nun diese Verhaltnisse nicht weiter erlautern, ohne eine neue 
Annahme einzufiihren. Das Uber-Ich ist ja durch eine Identifizierung 
mit dem Vatervorbild entstanden. Jede solche Identifizierung hat den 
Charakter einer Desexualisierung oder selbst Sublimierung. Es scheint 
nun, daB bei einer solchen Umsetzung auch eine Triebentmischung 
stattfindet [s. S. 298]. Die erotische Komponente hat nach der Sub­
limierung nicht mehr die Kraft, die ganze hinzugesetzte Destruktion zu 
binden, und diese wird als Aggressions- und 

I [Ober dieses Paradox auilcrte Freud sidi crncut in ·Das okonomisdic Problem des 
Masodiismus• (192'4 c), untcn, S. 353; nodi ausfiihrlidicr crortcrtc er cs in Ka pi tel Vil 
von Das Unbthagtn in dtr Kultur {1930a), Studitnausgabt, Bd. 9, S. 252 ff.] 
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destruction. This dcfusion would be the 10urce of the general 
character of harshness and cruelty exhibited by the ideal-itJ . 
dictatorial 'Thou shalt'. 

Let us again consider obsessional neurosis for a moment. The 
state of affairs is different here. The dcfusion of love into 
aggressiveness has not been effected by the work of the ego, but 
is the result of a regression which has come about in the id. But 
this process has extended beyonq the id to the super-ego, which 
now increases its severity towards the innocent ego. It would 
seem, however, that in this case, no less than in that of melan­
cholia, the ego, having gained control over the libido by means 
of identification, is punished for doing so by the super-ego 
through the instrumentality of the aggrcssivenca which wu 
mixed with the libido. 

Our ideas about the ego arc beginning to clear, and its 
various relationships are gaining distinctness. We now sec the 
ego in its strength and in its weaknesses. It is entrusted with 
important functions. By virtue of its relation to the perceptual 
system it gives mental processes an order in time and submits 
them to 'reality-testing' •1 By interposing the proceacs of think­
ing, it secures a postponement of motor discharges and controls 
the access to motility.• This last power is, to be sute, a question 
more of form than of fact; in the matter of action the ego'• 
position is like that of a constitutional monarch, without whoac 
sanction no law can be passed but who hesitates long before 
imposing his veto on any measure put forward by Parliament. 
All the experiences of life that originate from without enrich the 
ego; the id, however, is its aecond exte:rnal world, which it 
strives to bring into subjection to itlel£ It withdraws libido from 
the id and transforms the object-cathscs of the id into ego­
structures. With the aid of the •pm ego, in a manner that is 
still obscure to us, it draws upon the experiences of past ages 
stored in the id [p. 38]. 

There are two paths by which the contents of the id can 
penetrate into the ego. The one is direct, the other leads by way 
of the ego ideal; which of these two paths they take may, for 
some mental activities, be of decisive importance. The ego 
develops from perceiving instincts to controlling them, from 

1 [Cf. 'The Unconscious' (19151), Stmulard Ed., 14, 188.] 
1 [Cf. 'Formulations on the Two Prindples of Mental Functioning' 

(19llb), Standard Ed., ll, 221.] 

V. Dit .A'1hingiglttittn Jes lchs 

Destruktionsneigung frei. 
Aus dieser Entmischung wiirde das Ideal iiberhaupt den harten, grau­
samen Zug des gebieterischen Sollens beziehen. 
Noch ein kurzes Verweilen bei der Zwangsneurose. Hier liegen die Ver­
haltnisse anders. Die Entmischung der Liebe zur Aggression ist nicht 
durch cine Leistung des Ichs zustande gekommen, sondern die Folge 
einer Regression, die sich im Es vollzogen hat. Aber dieser Vorgang hat 
vom Es auf das Ober-Ich iibergegriffen, welches nun seine Strenge gegen 
das unschuldige Ich verscharfl:. In beiden Fallen wiirde aber das Ich, 
welches die Libido durch Identifizierung bewaltigt hat, dafiir die Strafe 
durch die der Libido beigemengte Aggression vom Ober-Ich her er­
leiden. 

Unsere Vorstellungen vom Ich beginnen sich zu klaren, seine verschie­
denen Beziehungen an Deutlichkeit zu gewinnen. Wir sehen das Ich 
jetzt in seiner Starke und in seinen Schwachen. Es ist mit wichtigen 
Funktionen betraut, kraft seiner Beziehung zum Wahrnehmungssystem 
stellt es die zeitliche Anordnung der seelischen Vorgange her und unter­
zieht dieselben der Realitatspriifung 1• Durch die Einschaltung der 
Denkvorgange erzielt es einen Aufschub der motorise.hen Entladungen 
und beherrscht die Zugange zur Motilitat 1• Letztere Herrschafl: ist 
allerclings mehr formal als faktisch, das Ich hat in der Beziehung %ut 

Handlung enva die Stellung eines konstitutionellen Monarc:hen, ohne 
dessen Sanktion nic:bts Gesetz werden kann, der es sic:b aber sehr iiber­
legt, ehe er gegen einen Vorschlag des Parlaments sein Veto einlegt. 
Das Ic:b bereic:ben sic:b bei alien Lebenserfahrungen von auSen; das Es 
aber ist seine andere AuSenwelt, die es sic:b zu unterwerfen strebt. Es 
entzieht dem Es Libido, bildet die Objektbesetzungen des Es zu Ich­
gestaltungen um. Mit Hilfe des Ober-Ichs sc:bopfl: es in einer fiir uns 
noch dunklen Weise aus denim Es angehauften Erfahrungen der Vor­
zeit [s. S. 305]. 
Es gibt zwei Wege, auf denen der Inhalt des Es ins Ich eindringen 
kann. Der cine ist der direkte, der andere filhrt iiber das Ichideal, und 
es mag fiir manche seclisc:be Tatigkeiten enucheidend sein, auf welchem 
der beiden Wege sie erfolgen. Das Ich entwickelt sich von der Trieb­
wahrnehmung zur Triebbeherrschung, vom 

I [Vgl. •Das UnbewuBtec (1915t>), oben, S. 147.) 
J fV11:l. •FormuliC'rungcn iiber die zwci Prinzipien des psychisdien Geschchens• (1911 b). 

oben, S. 20, und •Die Verneinung< (1925 h), unten, S. 376. An beiden Stellen linden 
sich .. weitere Hinweise.] 
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obeying instincts to inhibiting them. In this achievement a 
large share is taken by the ego ideal, which indeed is partly a 
reaction-formation against the instinctual processes of the id. 
Psycho-analysis is an instrument to enable the ego to achieve 
a progressive conquest of the id. 

From the other point of view, however, we sec this same ego 
as a poor creature owing service to three masters and conse­
quently menaced by three dangers: from the external world, 
from the libido of the id, and from the severity of the super-ego. 
Three kinds of anxiety correspond to these three dangers, since 
anxiety is the expression of a retreat from danger. As a frontier­
creature, the ego tries to mediate between the world and the id, 
to make the id pliable to the world and, by means ofits muscular 
activity, to make the world fall in with the wishes of the id. In 
point of fact it behaves like the physician during an analytic 
treatment: it offers itself, with the attention it pays to the real 
world, as a libidinal object to the id, and aims at attaching the 
id's libido to itself. It is not only a helper to the id; it is also a 
submissive slave who courts his master's love. Whemwer pos­
sible, it tries to remain on good terms with the id; it clothes the 
id's Ucs. commands with its Pcs. rationalizations; it pretends 
that the id is showing obedience to the admonitions of reality, 
even when in fact it is remaining obstinate and unyielding; it 
disguises the id's conflicts with reality and, if possible, its con­
flicts with the super-ego too. In its position midway between the 
id and reality, it only too often yields to the temptation to be­
come sycophantic, opportunist and lying, like a politician who 
sees the truth but wants to keep his place in popular favour. 

Towards the two classes of instincts the ego's attitude is not 
impartial. Through its work ofidentification and sublimation it 
gives the death instincts in the id assistance in gaining control 
over the libido, but in so doing it runs the risk of becoming the 
object of the death instincts and of itself perishing. In order to 
be able to help in this way it has had itself to become filled with 
libido; it thus itself becomes the representative of Eros and 
thenceforward desires to live and to be loved. 

But since the ego's work of sublimation results in a defusion 
of tlie instincts and a liberation of the aggressive instincts in the 
super-ego, its struggle against the libido exposes it to the danger 
of maltreatment and death. In suffering under the attacks of 
the super-ego or perhaps even succumbing to them, the ego is 

D1ts /ch #nJ J1ts Es 
Triebgehorsam zur Trieb-

hemmung. An dieser Leistung hat das Ic:hideal, das ja zum Teil eine 
Reaktionsbildung gegen die Triebvorgange des Es ist, seinen starken 
Anteil. Die Psychoanalyse ist ein Werkzeug, welches dem Ich die fort­
schreitende Eroberung des Es ermoglichen soll. 
Aber anderseits sehen wir dasselbe Ich als armes Ding, welches unter 
dreierlei Dienstbarkeiten steht und demzufolge unter den Drohungen 
von dreierlei Gefahren leidet, von der AuBenwelt her, von der Libido 
des Es und von der Strenge des Uber-Ichs. Dreierlei Arten von Angst 
entsprechen diesen drei Gefahren, denn Angst ist der Ausdruck eines 
Riickzuges vor der Gefahr. Als Grenzwesen will das Ich zwischen der 
Welt und dem Es vermitteln, das Es der Welt gefiigig machen und die 
Welt mittels seiner Muskelaktionen dem Es-Wunsch gerecht machen. Es 
benimmt sich eigentlich wie der Arzt in einer analytischen Kur, indem 
es sich selbst mit seiner Riicksichtnahme auf die reale Welt dem Es als 
Libidoobjekt empfiehlt und dessen Libido auf sich lenken will. Es ist 
nicht nur der Helfer des Es, auch sein unterwiirfiger Kn.~cht, der um die 
Liebe seines Herrn wirbt. Es sucht, wo moglich, im Eim·~mehmen mit 
dem Es zu bleiben, iiberzieht dessen ubw Gebote mit seinen vbw Ratio­
nalisierungcn, spiegelt den Gehorsam des Es gegen die Mahnungen der 
Realitat vor, auch wo das Es starr und unnachgiebig geblieben ist, ver­
tuscht die Konflikte des Es mit der Realitat und, wo moglich, auch die 
mit dem Ober-Ich. In seiner Mittelstcllung zwischen Es und Realitat 
unterliegt es nur zu oft der Versuchung, liebedienerisch, opportunistisch 
und lilgnerisch zu werden, etwa wie ein Staatsmann, der bei guter 
Einsicht sich doch in der Gunst der offentlichen Meinung behaupten 
will. 
Zwischen beiden Tricbarten halt es sich nicht unparteiisch. Durch seine 
Identifizierungs- und Sublimierungsarbeit leistet es den Todestrieben 
im Es Beistand zur Bewaltigung der Libido, gerat aber dabei in Gefahr, 
zum Objekt der Todestriebe zu werden und selbst umzukommen. Es 
hat sich zu Zwecken der Hilfeleistung selbst mit Libido erfiillen miis­
sen, wird dadurch selbst Vertreter des Eros und will nun leben und ge­
liebt werden. 

Da aber seine Sublimierungsarbeit eine Triebentmischung und Freiwer­
den der Aggressionstriebe im Uber-Ich zur Folge hat, liefert es sich 
durch seinen Kampf gegen die Libido der Gefahr der MiBhandlung 
und des Todes aus. Wenn das Ich unter der Aggression des Uber-Ichs 
leidet oder selbst erliegt, 
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meeting with a fate like that of the protilta which are destroyed 
by the products of decomposition that they thCDlldva have 
created. 1 From the economic point of view the morality that 
functions in the super--ego seems to be a similar product of 
decomposition. 

Among the dependent relationships in which the ego ltanda, 
that to the super-ego ia pcr'baps the most interesting. 

The ego ia the actual seat of anxiety.• Threatened by dangers 
from three directions, it develops the flight-reflex by with­
drawing its own cathcxia from the menacing perception or 
from the similarly regarded process in the id, and emitting it u 
anxiety. This primitive reaction ia later replaced by the 
carrying-out of protective cathexes (the mechaniam of the 
phobias). What it is that the ego fears from the external and 
from the libidinal danger cannot be specified; we know that the 
fear is of being overwhelmed or annihilated, but it cannot 
be grasped analytically. 1 The ego ia simply obeying the warning 
of the pleasure principle. On the other hand, we tan tell what is 
hidden behind the ego's dread of the super-ego, the fear of 
conscience.' The superior being, which turned into the ego 
ideal, once threatened castration, and this dread of castration 
is probably the nucleus round which the subsequent fear of 
conscience has gathered; it is this dread that persists as the 
ear of conscience. 

The high-sounding phrase, •every fear is ultimately the fear 
of death', has hardly any meaning, and at any rate cannot be 
justified.1 It seems to me, on the contrary, perfectly correct to 

1 [Freud had discuaed thCIC animalcuJae in &t1<mJ tJw Pkasvn Prind­
ple, Standard Ed., 18, 48. They would probably now be discribed u 
'protozoa' rather than 'protiata'.] 

1 [What follows on the subject ol anxiety muat be read in connection 
with Freud's revised views aa atattd in ~' Symptoms and A.Mil~ 
(1926d), where most of the points ..abed here are further discussed.] 

1 [The notion of the ego being 'overwhelmed' (of an 'tlberwllltigung') 
occurs very early in Freud's writings. Sec, for instance, a mention of it 
in Part II of his first paper on 'The Neuro-PsychoscsofDefencc' (J894a). 
But it plays a prominent part in his discussion of the mechanism of the 
neuroses in Draft K of January I, 1896, in the Fliess correspondence 
(Freud, l 950a). Then· is-;an evident connection here with the 'traumatic 
situation' of Inhibitions, Symptoms and Anxiery (1926d).] 

' ['Gewissmsangst.' An Editor's footnote on the use of this word will be 
found in Chapter VII of Inhibitions, Symptoms and AnxielJI, Slatul11Td Ed., 
20, 128.] •[Cf. Stekel (1908, 5).] 

S.F. XIX-& 

V. Dit Ali}iingiglttittH Jts lchs 

so ist sein Schicksal ein Gegenstiick zu dem der 
Protisten, die an den Zersetzungsprodukten zugrunde gehen, die sie 
selbst geschaffen haben 1• Als solches Zersetzungsprodukt im okono­
mischen Sinne erscheint uns die im Ober-Ich wirkende Moral. 

Unter den Abhangigkeiten des Ichs ist wohl die vom Ober-Ich die 

interessanteste. 
Das Ich ist ja die eigentliche Angststatte 1• Von den dreierlei Gefahren 
bedroht, entwickelt das Ich den Fluchtreflex, indem es seine eigene Beset­
zung von der bedrohlichen Wahrnehmung oder dem ebenso eingeschatz­
ten Vorgang im Es zuruckzieht und als Angst ausgibt. Diese primitive 
Reaktion wird spater durch Auffuhrung von Schutzbesetzungen abgelost 
(Mechanismus der Phobien). Was das Ich von der auBeren und von der 
Libidogefahr im Es befiirchtet, laBt sich nicht angeben; wir wissen, es ist 
Oberwaltigung oder Vernichtung, aber es ist analytisch nicht zu fassen 3

• 

Das Ich folgt einfach der Wamung des Lustprinzips. Hingegen li&t sicb 
sagen, was sich hinter der Angst des Ichs vor dem Ober-Ich, det Gtwit­
sensangst, verbirgt. Vom hoheren Wesen, welches zum Ichideal wurde, 
drohte einst die Kastration, und diese Kastrationsangst ist wahrschein­
lich der Kern, um den sich die spatere Gewissensangst ablagert, sic ist 
es, die sich als Gewissensangst fortsetzt. 

Der volltonende Satz: jede Angst sei eigentlich Todesangst, schlieBt 
kaum einen Sinn ein, ist jedenfalls nicht zu rechtfertigen 1• Es scheint 

mir vielmehr durchaus richtig, 

I [Dicsc mikroskopisdi klcincn Ticrdicn enrahnt Freud audi in Jenseits Jes Lust­
prinzips (1920g), oben, S. 257f. Hcutc wiirde man statt von •Protistcnc wohl von 
•Protozocnc sprcdicn.] 
t [Was im folgendcn zum Thcma Angst gcsagt wird, ist auf dcm Hintcrgrund von 
Frcuds rcvidicrtcn A6ffassungcn, dargclcgt in Hemmung, Symptom und Angst (1926 d), 
zu lcscn; in jcncm Werk wcrdcn die mcistcn dcr hicr aufgcworfcncn Fragcn wcitcr 
diskuticrt.] 
3 [Die Vorstcllung cincr .Obcrwaltigungc des Idu kommt in Frcuds Sdiriftcn sdion 
schr friih vor. S. bcispiclswcisc die Erwahnung in Tcil II seiner crstcn Arbcit iibcr 
•Die Abwchr-Neuropsydioscn• (1894 a), Sic spiclt auch cine wichtigc Rolle in seiner 

Diskussion des Medianismus der Ncuroscn in Manuskript K vom. J. Januar 1896 in 
dcr FlieS-Korrespondenz (Freud, 1950•). Es beneht hier ein augensc:heinlidier Zu­
sammcnhang mit dcr •traumatisc:hcn Situation• in H~mm1m1, Symptom 11nd Angst 
(1926d).] 

i Vgl. Stckcl (1908, 5).] 
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distinguish the fear of death from dread of an object (realistic 
anxiety) and· from neurotic libidinal anxiety. It presentl a 
difficult problem to psycho-analysis, for death is an abstract 
concept with a negative content for which no unconscious 
correlative can be found. It would seem that the mechanism of 
the fear of death can only be that the ego relinquishes its 
narcissistic libidinal cathcxis in a very large measure-that is, 
that it gives up itself, just as it gives up some atmud object 
in other cases in which it feels anxiety. I believe that the fear of 
death is something that occurs between the ego and the super­
ego. 

We know that the fear of death makes its appearance under 
two conditions (which, moreover, arc entirely analogous to 
situations in which other kinds of anxiety develop), namely, as 
a reaction to an external danger and as an internal process, as 
for instance in melancholia. Once again a neurotic manifestation 
may help us to understand a normal one. 

The fear of death in melancholia only admits of one ex­
planation: that the ego gives itself up because it feels itself hated 
and persecuted by the super-ego, instead of loved. To the ego, 
therefore, living means the same as being loved-being loved 
by the super-ego, which here again appcan as the representative 
of the id. The super-ego fulfils the same function of protecting 
and saving that was fulfilled in earlier days by the father and 
later by Providence or Destiny. But, when the ego finds itself 
in an excessive real danger which it believes itself unable to 
overcome by its own strength, it is bound to draw the same 
conclusion. It sees itself deserted by all protecting forces and 
lets itself die. Here, moreover, is once again the same situation 
as that which underlay the first great anxiety-state ofbirth1 and 
the infantile anxiety of longing-the anxiety due to separation 
from the protecting mother.• 

These considerations make it possible to regard the fear of 
death, like the fear of conscience, as a development of the fear 
of castration. The great significance which the sense of guilt 
l:.'lt in the neuroses makes it conceivable that common neurotic 

i [Some discuaion of the appearance of thia notion here will be found 
in the Editor's Introduction to Inhibitions, Symptoms and~' S"'111116d 
Ed., 20, 85-6.] 

• [This foreshadows the 'separation anxiety' discusacd in Inhihilions, 
Symptoms and .MxU17 (1926d), Statu:faty/ Ed., 20, 151.] 

D11s lch •nJ J41 Es 

die Todesangst von der Objekt-(Rcal-) 
Angst und von der neurotischen Libidoarigst zu sondern. Sic gibt der 
Psychoanalyse ein schweres Problem auf, denn Tod ist ein abstrakter 
Begriff von negativem Inhalt, fur den cine unbewu6te Enuprechung 
nicht zu finden ist. Der Mechanismus der Todesangst konnte nur sein, 
da6 das Ich seine narziBtische Libidobesetzung in reichlidtem Ausma6 
entla6t, also sich selbst aufgibt wie sonst im Angstfalle ein anderes 
Objekt. Ich meine, da6 die Todesangst sidt zwischen Ich und Ober-Ich 
abspielt. 

Wir kennen das · Auftreten von Todesangst unter zwei Bedingungen, 
die iibrigens denen der s<>nstigen Angstentwicklung durchaus. analog 
sind, als Reaktion auf cine auBere Gefahr und als inneren Vorgang, 
zum Beispiel bei Melancholic .. Der neurotische Fall mag uns wieder 
einmal zum Verstandnis des realen verhelfen. 

Die Todesangst der Melancholic la6t nur die cine Erklarung zu, da6 
das Ich sich aufgibt, weil es sich vom Ober-Ich gehaBt und verfolgt 
anstatt gcliebt fiihlt. Leben ist also fiir das Ich gleichbedeutend mit 
Geliebtwerden, vom Ober-Ich gcliebt werden, das auch hier als Vertre­
ter des Es auftritt. Das Ober-Ich vertritt dieselbe schiitzende und ret­
tende Funktion wie fruher der Vater, spater die Vorsehung oder das 
Schicksal. Denselben Schlu6 mu6 das Ich aber auch ziehen, wenn es 
sich in einer iibergro6en realen Gefahr befindet, die es aus eigenen 
Kraften nicht glaubt iiberwinden zu konnen. Es sieht sich von alien 
schiitzenden Machten verlassen und laBt sich sterben. Es ist iibrigcns 
immer noch dieselbe Situation, die dem ersten gro6en Angstzustand der 

Geburt 1 und der infantilen Sehnsucht-Angst zugrunde lag, die der 
Trennung von der schiitzenden Mutter 1• 

Auf Grund dieser Darlegungen kann also die Todesangst wie die Gewis­
sensangst als Verarbeitung der Kastrationsangst aufgefa6t werden. Bei 
der groBen Bedeutung des Schuldgefiihls fiir die Neurosen ist es auch 
nicht von der Hand zu weisen, da6 die gemeine neurotische Angst in 

I [Einiges iiber die Herkunft diem Gcdankens findet sidt in der •Editorisdtcn Vor­
bemerkung< zu Htmmung, Symptom und Angst (1926d), Studitnausgabt, Bd. 6, 
s. 231-2.] 
I [Hier deutet sidt die in Htmmung, Symptom 1md Angst, StudimausgalH, Bd. 6, 
S. 290, diskutierte Trennungsangst an.] 
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anxiety is reinforced in severe cues by the generating of anxiety 
between the ego and the super-ego (fear of castration, of con­
science, of death). 

The id to which we finally come back, has no meam of 
ahowing the ego either love or hate. It cannot say what it wana; 
it has achieved no unified will. Eros and the death inatinct 
struggle within it; we have seen with what weapons the one 
group of inatincts defends iaelf against the other. It would be 
possible to picture the id as under the domination of the mute 
but powerful death instincts, which desire to be at peace and 
(prompted by the pleasure principle) to put Eros, the mischicf­
maker, to rest; but perhaps that might be to undervalue the 
part played by Eros. 

V. Dit Abhiingigluitm Jes lch1 

schweren Fallen eine Verstarkung durch die Angstentwicklung zwischen 
Ich und Ober-Ich (Kastrations-, Gewissens-, Todesangst) erfahrt. 

Das Es, zu dem wir am Ende zuriickfiihren, hat keine Mittel, dem Idt 
Liebe oder Ha6 zu bezeugen. Es kann nicht sagen, was es will; es hat 
keinen einheitlichen Willen zustande gebracht. Eros und Todestrieb 
kampfen in ihm; wir haben gehort, mit welchen Mitteln sich die einen 
Triebe gegen die anderen zur Webre setzen. Wir konnten es so dar­
stellen, als ob das Es unter der HerrschaA: der stummen, aber machtigen 
Todestriebe stiinde, die Rube haben und den Storenfried Eros nach den 
Winken des Lustprinzips zur Ruhe bringen wollen, aber wir besorgen, 
doch dabei die Rolle des Eros zu unterschatzen. 



APPENDIX A 

TIIE DESCRIPTIVE AND TIIE DYNAMIC 
UNCONSCIOUS 

A CURIOUS point arises out of two sentences both of which 
appear on p. 15 above. The Editor's attention was drawn to it in 
a private communication from Dr. Ernest Jones, who had come 
across it in the course of examining Freud's correspondence. 

On October 28, 1923, a few months after this work appeared, 
Ferenczi wrote to Freud in these terms: ' ••• Nevertheless I 
venture to put a question to you •••. since there is a passage 
in Tiu Ego and the Id which, without your solution, I do not 
understand •••• On p. 1.31 I find the following:" .•• that in the 
descriptive sense there are two kinds of unconscious, but in the 
dynamic sense only one." Since", however, you write on p. 121 

that the latent unconscious is unconscious only descriptively, 
not in the dynamic sense, I had thought that it was precisely 
the dynamic line of approach that called for the hypothesis of 
there being two sorts of Ucs., while description knows only Cs. 
and Ucs.' 

To this Freud replied on October 30, 1923: ' .•• Your question 
about the ~ge on p. 13 of Tiu Ego and the Id has positively 
horrified me. What appears there gives a directly opposite 
sense top. 12; and in the sentence on p. 13 "descriptive" and 
"dynamic" have simply been transposed.' 

A little consideration of this startling affair suggests, however, 
that Ferenczi's criticism was based on a misunderstanding and 
that F.rcud was over-hasty in accepting it. The confusions which 
underlie Fcrcnczi's remarks are not very easily sorted out, and 
a rather lengthy argument is inevitable. Since, however, others 
besides Ferenczi may fall into the same error, it seems worth 
while to try to clear the matter up. 

We will start off with the first half of Freud's later sentence: 
'in the descriptive sense there are two kinds of unconscious.' 
The· meaning of this seems perfectly clear: the term 'uncon­
scious' in its descriptive sense covers two things-the latent 
unconscious and the repressed unconscious. Freud might, how­
ever, have expressed the idea even more clearly. Instead of 

1 Of the German edition. Both ICiltcnces arc on p. 15 here. 
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ANHANG I 

DAS DESKRIPTIVE UND DAS 
DYNAMISCHE UNBEWUSSTE 

Aus zwei Satzen auf S. 284 und S. 285, oben, konnte sidt beim Leser 
ein Mi6verstandnis ergeben. James Strachey wurde durch eine person­
liche Mitteilung von Ernest Jones, der Freuds Korrespondenz durch­
gesehen hatte, auf diese Moglichkeit aufmerksam. 
Am 28. Oktober 1923, wenige Monate nach Erscheinen des vorliegen­
den Werks, schrieb Sandor Ferenczi an Freud: » ••• Trotzdem erlaube 
ich mir eine Frage ... , da ich ohne ihre Losung einen Pass\ts Ihres !ch 
und Es nicht verstehe ... Auf S. 131 steht folgendes: • ... da6 es im 
deskriptiven Sinne zweierlei Unbewu6tes gibt, im dynamischen aber 
nur eines.< Da Sie aber auf S. 12 schreiben, da6 das latent UnbewuBte 
nur deskriptiv unbewu6t ist, nicht im dynamischen Sinne, meinte ich, 
daB gerade die dynamische Betrachtungsweise die Aufstellung der zwei 
Arten des Ubw erfordert, wahrend die Deskription our Bw und Ubw 
kennt.« 

1 Der dcuuchcn Erstausgabc. Die beidcn Satzc stchcn in dcr vorlicgcndcn Edition auf 
S. 284 bzw. S. 285, oben. 
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'two ldndl ofunconscioua [.tWlilrUi UllhlWU.fSta]' he might have 
said explicitly that in the descriptive ICI1IC there arc 'two kindl 
of things that arc unconscious'. And in fact Fcrcnczi evidently 
misunderstood the words: he took them to be saying that the 
term 'descriptively unconscious' had two different meanings. 
This, as he rightly saw, could not be so: the term uncomcio111, 
used descriptively, could only have one meaning-that the 
thing it was applied to was not conscious. In logical termino­
logy, he thought Freud was speaking of the connotation of the 
term whereas he was actually speaking of its dmotation. 

We now proceed to the second half of Freud's later sentence: 
'but in the dynamic sense [there is] only one [kind of un­
conscious]'. Herc again the meaning seems perfectly clear: 
the term 'unconscious' in its dynamic sense covers only one 
thing-the repressed unconscious. This is once more a state­
ment about the denotation of the term; though even if it had been 
about its connotation it would still be true-the term 'dynamic 
unconscious' can only have one meaning. Fercnczi, however, 
objects to it, on the ground that 'it was precisely the dynamic 
line of approach that called for the hypothesis of there being 
two sorts of Ucs.'. Ferenczi was once more misundentanding 
Freud. He took him to be saying that if we consider the term 
'unconscious', bearing dynamic factors in mind, we ace that it 
has only one meaning-which would, of coune, have been the 
opposite of everything that Freud was arguing. Whereas what 
Freud really meant was that all the things that arc unconscious 
dynamically (i.e. that arc repressed) fall into one class.-Thc 
position is 'made a little more confused by Fcrcnczi's using the 
symbol 'Ucs.' to mean 'unconscious' in the descriptive sense-a 
slip which Freud himself maket by implication on p. 18. 

Thus this later sentence of Freud' a 8CCml altogether immune 
from criticism in itself. But is it, u Fcrcnczi suggests and as 
Freud himself seems to agree, incompatible with the earlier 
sentence? This earlier sentence speaks of the latent unconscious 
as being 'unconscious only descriptively, not in the dynamic 
sense'. Ferenczi appears to have thought that this contradicts 
the later statement that 'in the descriptive sense there arc two 
kinds of unconscious'. But the two statements do not contradict 
each other: the fact that the latent unconscious is only descrip­
tively unconscious does not in the least imply that it is the only 
thing that is descriptively unconscious. 

A-.,.rl. 

Genau besehen, widersprechen die beiden Aussagen einander jedoch 
nicht: die Tatsache, daB das latente UnbewuBte nur im deskriptiven 
Sinne unbewu6t ist, besagt keineswegs, da6 nur dieses als einziges 
deskriptiv unbewu6t sei. 
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There is, indeed, a paaagc in Lecture XXXI of Freud's N• 
/nlroduct6ry Leetuns, written some ten ycan later than the present 
work in which the whole of this argument is repeated in very 
simil~ terms. In that pusage it is explained more than once that 
in the descriptive scnsc both. the prcconsci~us and the rep~ 
arc uncomcious, but that m the dynauuc acnac the term u 
restricted to the repressed. 

It mwt be pointed out that this interchange of lettcn took 
place only a very few days after Freud had undergone an 
extremely severe operation. He was not yet. able to ~~e (his 
reply was dictated), and he was probably m no condition .to 
weigh the argument thoroughly. It seems likely that on reflec­
tion he realized that Fcrcnczi's discovery was a mare's nest, for 
the passage was never altered in the later editions of the book. 

Das !ch und das Es 

Es gibt eine Passage in der 31. Vorlesung der 
Neuen Folge (1933a), die Freud etwa zehn Jahre nach der vorliegen­
den Schrift verfaBte, in welcher diese ganze Argumentation in sehr 
ahnlichen Wendungen wiederholt wird. Mehr als einmal wird hier 
erklart, daB im deskriptiven Sinne sowohl das Vorbewu6te als auch das 
Verdrangte unbewu6t sind, daB im dynamischen Sinne der Terminus 
•unbewu6t« aber auf das Verdrangte beschrankt ist (Studienausgabe, 
Bd. l, S. 507-10). 

Freud hat die von Ferenczi zur Diskussion gestellte Passage in spateren 
Ausgaben des Werks iibrigens nicht geandert. Naheres aus dem dies­
bezuglichen Briefwechsel zwischen Freud und Ferenczi sowie eine aus­
fiihrliche Argumentation des Herausgebers James Strachey findet der 
Leser in der Standard Edition, Bd. 19, 60-2. 



APPENDIX B 

11IE GREAT RESERVOIR OF LIBIDO 

THERE is considerable difficulty over this matter, which is 
mentioned in the first footnote on p. 30 and discussed at greater 
length on p. 46. 

The analogy seems to have made its first appearance in a new 
section added to the third edition of the Thru Essays (1905d), 
which was published in 1915 but had been prepared by Freud 
in the autumn of 1914. The passage runs as follows (Standard Ed., 
7, 218): 'Narcissistic or ego libido seems to be the great reser­
voir from which the object-cathexes are sent out and into 
which they are withdrawn once more; the narcissistic libidinal 
cathexis of the ego is the original state of things, realized in 
earliest childhood, and is merely covered by the later extrusiom 
of libido, but in eucntials persists behind them.' 

The same notion had, however, been expressed earlier in 
another favourite analogy of Freud's, which appears sometimes 
as an alternative and sometimes alongside the 'great reservoir' •1 

This ear.lier passage is in the paper on narcissism itself (1914c), 
which was written by Freud in the early part of the same year, 
1914 (Standard Ed., 14, 75): 'Thus we form the idea of there 
being an original libidinal cathexis of the ego, from which 10me 
is later given off to objects, but which fundamentally persists 
and is related to the object-cathexis much as the body of an 
amoeba is- related to the pseudopodia which it puts out.' 

The two analogies appear together in a semi-popular paper 
written at the end of 1916 for a Hungarian periodical ('A 
Difficulty in the Path of Psycho-Analysis', 1917a, Standard &J., 
17, 139): 'The ego is a great raenoir' from which the libido 
that is destined for objects flows out and into which it Bows 
back from those objects • • • As an illustration of this state of 
things we may think of an amoeba, whose viscous substance 
puts out pseudopodia ••• ' 

The amoeba appe;irs once more in Lecture XXVI of the 

1 Thia analogy bad appeared already in a rudimentary form in the 
third essay in Totem and Taboo, which waa fint published early in 1913. 
(Sla!ulard Ed., 13, 89.) 
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ANHANG II 

DAS GROSSE RESERVOIR DER LIBIDO 

Hinsichtlich dieser Frage, die in der ersten Anmerkung auf S. 298 er­
wahnt und auf S. 312 f. ausfiihrlicher erortert wird, besteht eine nicht 
unerhebliche Schwierigkeit. 
Das Bild des •groBen Reservoirs« scheint erstmals in einem Abschnitt 
aufzutreten, den Freud seinen Drti Abhandlungtn (1905 d) in der im 
Herbst 1914 vorbereiteten, aber erst 1915 verotfentlichten dritten Auf­
lage hinzugefilgt hat. Die Passage lautet folgendermaBen: •Die nar­
ziBtische oder Ichlibido erscheint uns als das groBe Reservoir, aus wel­
chem die Objektbesetzungen ausgcschickt und in welches sie wieder ein­
bezogen werden, die narziBtische Libidobesetzung des Ichs als der in 
der ersten Kindheit realisierte Urzustand, welcher durch die spateren 
Aussendungen der Libido nur verdeckt wird, im Grunde hinter den­
selben erhalten geblieben ist.« (Studienausgabe, Bd. 5, S. 122.) 
Die namliche Vorstellung hatte Freud jedoch schon friiher in einem 
anderen, von ihm besonders gern gebrauchten Gleichnis ausgedriickt, das 
manchmal alternativ, manchmal gleichzeitig mit dem •groBen Reser­
voir« verwendet wird 1• Diese friihere Passage findet sich in der NarziB­
mus-Arbeit (1914c), stammt also vom Anfang desselben Jahres 1914 
(oben, S. 43): •Wir bilden so die Vorstellung einer urspriinglichen 
Libidobesetzung des Ichs, von der spater an die Objekte abgegeben 
wird, die aber, im Grunde genommen, verbleibt und sich zu den Objekt­
besetzungen verhalt wie der Korper eines Protoplasmatierchens zu den 
von ihm ausgeschickten Pseudopodien.« 
Beide Gleichnisse tauchen zusammen in einem halb-popularen, Ende 
1916 fiir eine ungarische Zeitschrift geschriebenen Artikel auf (>Eine 
Schwierigkeit der Psychoanalyse<, 1917 a, in der ersten Halfte der 
Arbeit): •Das Ich ist ein groBes Reservoir, aus dem die fiir die Objekte 
bestimmte Libido ausstromt und dem sie von den Objekten her wieder 
zuflieBt ... Zur Versinnlichung dieses Verhaltnisses denken wir an ein 
Protoplasmatierchen, dessen zahfliissige Substanz Pseudopodien (Schein­
fiiBchen) aussendet ... « 

Das Protoplasmatierchen erscheint wieder 1917, in der 26. der Vorltsun-
1 In rudimentarer Form ersdtcint dieses Gleidtnis bcrcits im drittcn Aufsatz dcr Sdtrifl 
Tottm 11nd Tabu, die Anfang 1913 mchicn (Studitnausgabt, Bd. 9, S. 377). 
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I~ Lletlns (1916-17), dating from 1917, and the reser­
voir in, B'-""'4 tM Pkasun Prinapu (1920g), SlaNlartl. Ed., 18, 
51 : 'Psycho-analysis • • • came to the conclusion that the ego 
is the true and original reservoir of libido, and that it is only 
from that l'CICl'YOir that libido is extended on to objects.' 

Freud included a very similar passage in an encyclopaedia 
article which he wrote in the summer of 1922 ( l 923a, Standard 
Ed., 18, 257), and then almost immediately afterwards came the 
announcement of the id, and what appears like a drastic 
correction of the earlier statements: 'Now that we have dis­
tinguished between the ego and the id, we must recognize the 
id as the great reservoir of libido ••• ' And again: 'At the very 
beginning, all the libido is accumulated in the id, while the ego 
is still in process of formation or is still feeble. The id sends part 
of this libido out into erotic object-cathexes, whereupon the ego, 
now grown stronger, tries to get hold of this object-libido and 
to force itself on the id as a love-object. The narcissism of the 
~go is thus a secondary one, which has been withdrawn from 
objects.' (Pp. 30n. and 46 above.) 

This new position seems quite clearly intelligible, and it is 
therefore a little disturbing to come upon the following sentence, 
written only a year or so after TM Ego and the Id, in the Autobio­
graphical Study (1925d (1924]), Standard Ed., 20, 56: 'All through 
the subject's life his ego remains the great reservoir of his libido, 
from which object-cathexes arc sent out and into which the 
libido can stream back again from the objects.' 1 

The sentence, it is true, occurs in the course of a historical 
sketch of the development of psycho-analytic theory; but there 
is no indication of the change of view announced in The Ego and 
the Id. And, finally, we find this passage in one of Freud's very 
last writings, in Chapter II of the OutliM of Psycho-Analysis 
(194-0a), written in 1938: 'It is hard to say anything of the 
behaviour of the libido in the id and in the super-ego. All that 
we know about it relates to the ego, in which at fint the whole 
availabJe quota of libido is stored up. We call this state the 
absolutely primary narcissism. It lasts till the ego begins to 
cathect the ideas of objects with libido, to transform narcissistic 
libido into object-libido. Throughout the whole of life the ego 
remiins the great reservoir, from which libidinal cathexes are 

1 An almost identical statement is made in Lecture XXXII of the 
NIW Introductory Leetures (1933a). 

Das /ch 11nd das Es 

gm zur Einfuhrung (1916-17), das Bild vom Reservoir in /enseits des 
Lustprinzips (1920g), oben, S. 260f.: Die psychoanalytische Beobach­
tung •kam ... zur Einsicht, daB das Ich das eigentliche und urspriing­
liche Reservoir der Libido sei, die erst von da aus auf das Objekt er­
streckt werde•. 
Eine sehr ahnliche Passage nahm Freud in einen Enzyklopadie-Artikel 
auf, den er im Sommer 1922 schrieb (1923 a, in dem Abschnitt >Der 
NarziBmus< des II. Teils). Und dann wurde wenig spater das Es ein­
gefiihrt und cine scheinbar drastische Korrektur der friiheren Aussagen 
vorgenommen. •Als das gro6e Reservoir der Libido ... miissen wir 
jetzt nach der Scheidung von Ich und Es das Es anerkennen•, und fer­
ner: ,.zu Uranfang ist alle Libido im Es angehauft, wahrend das Ich 
noch in der Bi]dung begriff en oder schwachlich ist. Das Es sendet einen . 
Tei) dieser Libido auf erotische Objektbesetzungen aus, worauf das er­
starkte Ich sich dieser Objektlibido zu bemachtigen und sich dem Es als 
Liebesobjekt aufzudrangen sucht. Der NarziBmus des Ichs ist so ein 
sekundarer, den Objekten entzogener.• {S. 298, Anm. 1, und S. 312f., 
oben.) 
Diese neue Position erscheint unmittelbar einsichtig, und es ist daher 
etwas verwirrend, auf den folgenden, nur etwa ein Jahr spater ge­
schriebenen Satz zu sto6en - in der Selbstdarstellung (1925 d [ 1924 ], 
zweite Halfte von Abschnitt V): • ... fiir die ganze Lebenszeit bleibt 
das Ich das groBe Libidoreservoir, aus welchem Objektbesetzungen aus­
geschickt werden, in welches die Libido von den Objekten wieder zu­
riickstromen kann.• 1 

Zwar erscheint dieser Satz im Kontext eines historischen Riickblicks auf 
die Entwicklung der psychoanalytischen Theorie; aber es wird gleich­
wohl nicht auf die in Das !ch und das Es veroffentlichte ~nderung der 
Auffassungen hingewiesen. Und schlie6lich finden wir cine solche Pas­
sage noch in einer von Freuds allerletztcn Arbeiten, in Kapitel II der 
1938 geschriebenen Studie AbriP der Psychoanalyse (1940a): •Es ist 
schwer, etwas iiber das Verhalten dcr Libido im Es und im Oberich aus­
zusagen. Alles, was wir dariiber wissen, bezieht sich auf das Ich, in dem 
anfanglich der ganze verfiigbare Betrag von Libido aufgespeichert ist. 
Wir nennen diesen Zustand den absoluten primaren Narzi/lmus. Er 
halt so lange an, bis das Ich beginnt, die Vorstellungen von Objekten 

mit Libido zu besetzen, narzi6tische Libido in Objelttlibido umzusct­
zen. Ober das ganze Leben bleibt das lch das gro6e Reservoir, aus dcm 
Libidobesetzungen 
1 Eine fut gleidalaatende Aussage fiadet 1ich in cler 32. Vorlesung der Nt11tn Folgt 
(1933~), St.Jinn11•H, Bd. I, S. 536. 
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sent out to objects and into which they are allo once more 
withdrawn, just 81 an amoeba behaves with itl pseudopodia.' 

Do these later paaages imply that Freud had retracted the 
opinions he cxpreaed in the present work? It llCCIDI difficult to 
believe it, and there are two pointl that may help towards a 
reconciliation of the apparently confficting views. The fint is a 
very small one. The analogy of the 'reserVoir' is from itl very 
nature an ambiguous one: a reservoir can be regarded either as 
a water storage tank or 81 a source of water mpply. There is no 
great difficulty in applying the image in both senses both to the 
ego and to the id, and it would certainly have clarified the 
various pas,,ages that have been quoted-and in particular the 
footnote on p. 30-if Freud had shown more precisely which 
picture was in his mind. 

The second point is of greater importance. In the Nm1 
Introductory Lectures, only a few pages after the passage referred 
to in the footnote above, in the course of a discussion of maso­
chism, Freud writes: 'If it is true of the destructive instinct as 
well that the ego-but what we have in mind here ii rather the 
id, the whole person-originally includes all the instinctual 
impulses ••• 'The parenthesis points, of course, to a primitive 
state of thin~ in which the id and the ego are still undifferenti­
ated.1 And there is a similar, but more definite, remark in the 
Outline, this time two paragraphs before the passage already 
quoted: 'We picture some such initial state as one in which the 
total available energy of Eros, which henceforward we shall 
speak of as "libido", is present in the still undifferentiated cgo­
id .•• ' Jf we take this as being the true essence of Freud's theory, 
the apparent contradiction in his expression of it ii diminished. 
This 'ego-id' was originally the 'great reservoir of libido' in the 
sense of being a storage tank. After differentiation had occurred, 
the id would continue as a ltorqe tank but, when it began send­
ing out cathexes (whether to objects or to the now differentiated 
egoj it would in addition be a source of supply. But the same 
would be true of the ego as well, for it would be a storage tank of 
narcissistic libido as well as, on one view, a source of supply for 
object-cathexes. 

This last point leads us, however, to a further question, on 
which it seems inevitable to suppose that Freud held different 
views at cliff erent times. In The Ego and tM Id (p. 46) 'at the 

1 This is, of counc, a familiar view of Freud's. 

Anhang II 
an Objekte ausgeschickt und in das sie auch wieder 

zuriickgezogen werden, ~ie ein Protoplasmakorper mit seinen Pseudo­
podien verfahrt.« 
Besagen diese spateren Passagen, daB Freud die in der vorliegenden 
Arbeit formulierten Ansichten wieder verwarf? Das scheint schwer vor­
stellbar, und es gibt zwei Punkte, die zu einer Versohnung dieser bei­
den scheinbar miteinander im Widerspruch stehenden Aussagen verhel­
fen konnten. Der eine ist nicht sehr bedeutend. Das •Reservoir«-Gleich­
nis ist ja in sich zweideutig: man kann ein Reservoir als einen Vorrats­
tank fiir Wasser oder als eine Quelle zur Wasserversorgung auffassen. 
Es bereitet keine groBe Schwierigkeit, das Bild in beiderlei Sinne sowohl 
auf das Ich als auch auf das Es anzuwenden, und es wiirde die angefiihr­
ten Passagen - vor allem aber die FuBnote auf S. 298, oben - prazisiert 
haben, wenn Freud deutlich zu verstehen gegeben hatte, genau welches 
Bild ihm vorschwebte. 

Der zweite Punkt hat mehr Gewicht. In der Ntutn Folgt dtr Vorltsun­
ftn, nur wenige Seiten nach der Passage, auf welche unsere Anmerkung 
S. 328, oben, hinweist, schreibt Freud im Zusammenhang mit ei'ner Dis­
kussion des Masochismus (StuJ;mausgabt, Bd. 1, S. 538): ~ Wenn. es auch 
filr den Destruktionstrieb zutrifft, daB das Ich - aber wir meinen hier 
vielmehr das Es, die ganze Penon - unpriinglich alle Triebregungen 
in sich schlieBt ... « 
Der in Parenthese stehende Satzteil verweist natiirlich auf einen ur­
spriinglichen Zuitand, in dem Es und Ich noch undifferenziert sind 1• Im 
Abrift gibt es cine ihnliche, noch bestimmtere Bemerkung, und zwar 
zwei Absatze vor der bereits zitierten Passage: •Einen Anfangszustand 
stellen wir uns in der Art vor, daB die gesamte verfiigbare Energie des 
Eros, die wir von nun ab Libido heiBen werden, im noch undiff erenzier­
ten Ich-Es vorhanden ist ... « Wenn wir das als den eigentlichen Kern 
der Theorie Freuds verstehen, dann verringert sich der scheinbare 
Widerspruch in seinen Aussagen. Dieses •Im-Es« ist urspriinglidi das 
•groBe Reservoir der Libido« im Sinne eines Vorratstanks. Audi wenn 
die Differenzierung eingetreten ist, bleibt das Ea weiterbin Vorratstank; 
sobald es aber anfangt, Besetzungen auszusc:hidten (ob zu Objekten oder 
zu dem nun herausdifferenzierten ldi), funktioniert es zusatzlich auch 
als eine Venorgungsquelle. Und dasselbe wiirde audi fur das Idi gelten, 
denn es wire der Vorratstank fiir narziStisdie Libido wie audi, in einer 
Hinsicht, eine Versorgungsquelle fiir Objektbesetzungen. 
Dieser letzte Gesiditspunkt wirA: indessen cine weitere Frage auf, be­
ziiglich weldier Freud off ensiditlidi zu versdiiedenen Zeiten versdiie­
dene Meinungen vertrat. In Das l<:h und das Es(S. 312f., oben) heiBt es. 

I Eine von Freud immcr wieder vertreteru.: nuria.-ung. 
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very beginning, all the libido is accumulated in the id'; then 
'the id sends part of this libido out into erotic object-cathexes', 
which the ego tries to get control of by forcing itself on the id 
as a love-object: 'the narcissism of the ego is thus a secondary 
one.' But in the Outline, 'at first the whole available quota of 
libido is stored up in the ego', 'we call this state the absolutdy 
primary narciBsism' and 'it lasts until the ego begins to cathect 
the ideas of objects with libido'. Two different proceaes seem to 
be envisaged in these two accounts. In the first the original 
object-cathcxes are thought of as going out direct from the id, 
and only reaching the ego indirectly; in the second the whole 
of the libido is thought of as going from the id to the ego and 
only reaching the objects indirectly. The two processes do not 
seem incompatible, and it is pos&ble that both may occur; but 
on this question Freud is silent. 

Dt1s !ch "nJ Jas Es 

wie bereits zitiert: »Zu Uranfang ist alle Libido im Es angehauft«; 
dann: »Das Es sendet einen Teil dieser Libido auf erotische Objekt­
besetzungen aus, worauf das erstarkte Icb sich dieser Objektlibido zu 
bemacbtigen und sicb dem Es als Liebesobjekt aufzudrangen sucbt. Der 
NarziBmus des Icbs ist so ein sekundarer ... « Aber im Abri/J ist es das 
Icb, •in dem anfanglich der ganze verfiigbare Betrag von Libido auf­
gespeichert ist. Wir nennen diesen Zustand den absoluten primaren 
Narzi/Jmus.« Und: •Er halt so lange an, bis das Icb beginnt, die Vor­
stellungen von Objekten mit Libido zu besetzen ... « In diesen beiden 
Darstellungen werden zweifellos zwei verschiedene Vorgange ins Auge 
gefaBt. In der ersten werden die Objektbesetzungen als direkt vom Es 
ausgehend und das Icb erst indirekt erreicbend vorgestellt; in der zwei­
ten soil die gesamte Libido vom Es zum Icb gehen und die Objekte nur 
indirekt erreicben. Diese beiden Vorgange scbeinen nicht unvereinbar; 
zumindest ist vorstellbar, daB beide vorkommen; aber iiber diese Frage 
scbweigt Freud. 
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development of concept o(, 7, 9-11, 

149 
equated with comcience, 36-8, 

54, 118, 121, 166-8 
equated with introjected parents, 

34, 36-7, 54, 57-8, 167-9, 176-
177, 257 

heir to the Oedipus complex, 10, 
34-6, 38-9, 48-9, 167-9, 179, 
257 

in girls and boys compared, 247, 
257-8 

in primitive man, 38 
partly unconscious, 39, 52 
relation to Cs., 28, 49 
relation to ego, 9-10, 34-9, 48, 

51-8, 150, 152, 166-7, 169-70, 
176-7 

relation to external world, 150-2, 
167 

representative of the id, 36, 48-9, 
51-2, 56, 58, 151-2, 167 

1eVerity of, 51~, 58, 121, 167, 
169-70, 176-7 

Superstition, 87, 23611. 1 
Symbol 

blinding as, 162 
Medusa's head as, 144 n. 3 
number nine as, 88-9 
make u, 89-90 

Symbolism 
of dreams, 110, 125-6, 135 
of neurotic symptoms, 187 

Symposium, IM (Pla!O), 218 
SyD1ptoms, neurotic 

aetiology of, 150, 193-4, 196-7, 
214-15 

as compromise formations, 199-
200 

U IUbstitute fbnnadom, 150, 19S,. 
196-7 

compared to dreaml, 199 
curability of, 194, 197 
distortion In, 217-18 
exprca a reprelled wiah, 198 
interpretation o(, 87, 215 

Systematic, deacriptive and dynamic 
llCDICI of 'uncomcioul', 5-7, 13-
18, 40, 60-2 

Telepathy, 126, 135-8 
Thought-procellel, 19-23, 26, 45, 

55, 112, 130, 236-9 
dreaml u, 112, 130 
pmtponcment due to, 55, 238 
precomciOUI, 26, 56, 114, 127-9 

Thought-tramferenc:e (..., Telo-

Thu:~, 251 
Tune, concept o(, 231 
Toposraphical divilion olthe mind, 

4-7, 10-11, 17-20, 24, 36-7 
Totem animal u father-figure, 87, 

165 I 

Totemism, 29 11. 2, 38, 871 165 
Todc facton, 214-16 
Tramference, 45, 56, 90, 112, 117-

118, 198, 244 n. I, 274, 280 
Tramference neuro1C1 (• allo 

Hysteria; Obicaional ncurom). 
149-50, 152, 203 

Trauma of birth, 58, 144 11; 2, 173 11., 
17511. 2 

Traumatic 
neurosis, 118 
situation, 57 11. 3, 184, 192-4 

Uncomcioul, the 
&ccell to, in psycho-analysis, 50 .... 

235 
development of concep,t, 3-7, 13-

15 
~-. lll-12, 117-18, 127 
~ t.ltb id, 7 ft. 2, 23-4 
in deacriptive, dynamic, and 

l)'ltcmatic ICDICS, 5-7, 13-18, 
40, 60-2 

instincts and, 26, 39 
'no' docs not exilt in, 239 
relation to ego, 4-7, 17-19, 23, 

26-7, 28 n. 2, 239 
relation to Pes., 4, 15, 20-2, 62 
repression and, 4-6, 14-15, 18, 

60-2 
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Uncomciom, the (Miiii.) . 
'1tretchea out feelerl to the 

extemal world', 231, 238 11. 3 
UncomciOUI 

mental proceaea, existence of, 7, 
13-14, 1611., 192, 194-5, 198-
200, 206, 209, 216-17 

leDle of guilt, ... 9, 26-7, 35, 49-
54, 161, 166, 169 

wish, 138, 207-8 
Unpleasure, 22, 25-6, 161, 163, 213 

and muochima, 158-9 

Vagina, 145, 2~ 
Verbal residue., 20-1, 23, 52 
Vienna, 69, 73, 77, 94, 96, 100-3, 

202, 222, 267, 293 
V"aenna Psycho-Analytical Society, 

70, 28611. 
V"uual residue., 21 

Waking life and dreanu, 109, 111, 
113-14, 127, 130 

War neuroses, 113 
War of 1914-18, 201 
w~ rouda (by AitMons), 212-5 
Wlaitl, W.A.,201 

Wllh-fulfilment 
in creative art, 207-8 
in dream1, 110-12, 114, 116, 118-

119, 130, 132, 199-200 
Witchcraft, 69-70, 87 II. 1 
Wsltlls, F. (m dlso Bibliography), 

260, 286-8 
'Wolf M1J11', cue of the, 8611. 2, 129 

II. 1, 25111. l 
Womb, 14411. 2, 145 
Women {• dlso Girll) 

character-formation in, 29, 257-
258 

homoeexuality in, 245 
horror of, 144, 252 
muturbation in, 255 • 
paranoia in, 245-6 . 
pcnil attributed to, 144-5, 176' 
aexua1 development of, 243, 245, 

255, 257 
Word-pre1CDtatiom {• V~bal 

residue.) 
Work. inhibitiom in, 80, 82, 87-8, 

102 

Z-,alhlaltfilr P~711, 201 
Zurich lchool, 200, 202 
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